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EDITORIAL

E ca estamos na 20 edicao da Partilha digital.
Um desafio que comecou em 2019 e que viveu
mais de metade do tempo confinado. Um con-
vite que aceitei sem hesitar honrando o com-
promisso de equipista que fiz em Fatima em
2015, no qual estava escrito que deveria acei-
tar qualquer responsabilidade no movimen-
to. Quem diria que a direcao da revista estaria
entregue a um morcao do Porto, ao Afonso, o

meu muito obrigado.

Hoje quero agradecer a todos 0os que me aju-
daram a levar este grande projeto que € a re-
vista das EIJNS. Comecando pelo bracodireito e
iIncansavel Ritinha Nuncio, na qual confiei nao
sO o0 desigh como também todo o apoio. Agra-
decer a equipa fantastica, de equipistasde Nor-
te a Sul, a Inha, a Leonor, a Mom, o Bernardo,
a Cuca, o Zé, o Tomas, a Inés, a Daniela e até a
Nonod, que contribuiram ao longo dos meses di-
namizando todos os conteudos. Foram essen-
clals e utels para gque conseguir cumprir este
desafio. Porgue nao posso deixar de agradecer
a base: ao secretariado nacional, a minha equi-
pa P103, as minhas pilotagens P108 e PL376, e
claro aos meus conselheiros de sempre, a mi-
nha irma Teresa, o Sebastiao, a Leo e a Minés,
sempre prontos para qualquer ajuda. Fol aquil,
com este pelouro gue foi a Partilha, que refor-
cel e que ganhel amizades que pretendo levar
para vida, porque amigos em Cristo sao ami-
gos para sempre. Por fim, @ nao menos impor-

tante, agradecer a todos os casais e equipistas

POSSO SER
LAMECHAS?

gue aceitaram escrever para esta revista que ja

ha muitos anos continua a dar visibilidade ao

melhor que tem o nosso movimento.

E faco tudo isto apenas e sO por uma razao:
fazer o que Deus gquer. Que so6 fol possivel por-
gue Nossa Senhora me levou ao colo e me foi
dando coragem para ir assumindo esta Missao

ao longo destes dois anos.

Nestes meses tornamo-nos + e em setembro
ainda seremos maiores. Mas isso Ja sao conver-

sas para 0s proximaos.

Obrigado a todos e continuo a contar com as

EINS: porgque as Equipas sao para sempre!

MANUEL FOLHADELA
EDITORIAL



OBRIGADO, NAO CHEGA.

MAS OBRIGADO!

Queridos equipistas,

Esta € a ultima partilha do mandato deste Se-
cretariado Nacional. Nao posso deixar de apro-
veitar este texto para agradecer a todos aque-
les que tornaram possivel o que foi feito e vivido
nestes ultimos dois anos. Gostava de agradecer
a cada um pessoalmente. Nao & possivel. Pelo
menos se quiser gue este texto seja lido até ao
fim.

Acreditem que senti cada uma das palavras
gue disse no meu discurso de passagem de
pasta no Encontro Nacional. As equipas acon-
tecem cada vez que cada um de nos assume
as suas responsabilidades. Grandes ou peque-
nas. E a essas pessoas, desde a malta dos secre-
tariados ao jovem equipista que acabou de se
iInscrever no movimento, que quero agradecer.
Fol por vossa causa gue pudemos ser Igreja na
forma como soubemos viver com humildade,
mas confiantes na adversidade, a pandemia
gue enfrentamos. Porque o compromisso com
a nossa vida de fé no movimento, asseguran-
do que nao deixavamos de fazer as coisas mais
basicas como reunir mensalmente em equipa
Oou continuarmos a juntarmo-nos cComo Movi-
mento, mesmo que online, se revelou a mais
eficaz forma de resistirmos aos estragos e difi-
culdades destes tempos.

A Matilde, gue agora assume as redeas do mo-
vimento, e 0os secretariados, que com ela vao
trabalhar, precisam de todos nos. Precisam de

nos ACORDADOS! De cada um de nos. Temos

de estar a altura. E este o ultimo desafio que

VOs lanco.

Quero ainda agradecer especialmente asduas
eqguipas com que trabalhei de forma mais per-
manente neste mandato: a EAN (Equipa de
Animacao Nacional) e o Secretariado Nacional.
Padre Duarte, Casal Mercés de Mello (Maria e
Diogo), Matilde, Nena, Kika, Maria, Madalena,
Daniela, Sara, Zé Zé, Sebastiao, Minés, Manel,
Ritinha, Nena, Matilde, No6no, Mini, Vicente (o
nosso seminas), Joaninha, Pedro, Bernardo,
Francisco, Vasquinho e Tito.

A todos agradeco com aquele bom cansaco
e com aquele insubstituivel sentido de missao
cumprida. Foram tempos muito desafiantes
e nao podia estar mais orgulhoso das amiza-
des que fizemos e que nos permitiram fazer-
-nos instrumentos fieis nestes dois anos tao in-
certos e estimulantes. Nao podia ter liderado
uma equipa melhor. Mesmo. E isso foi-se con-
firmando a cada novo desafio que fomos ultra-
passando. Da minha parte so espero ter sido
o burro humilde que precisava de ser. O burro
gue sabe que as palmas e 0s meéritos nao sao
dele, mas daquele que carrega! Se nao o fui ou
guando nao o fui, olhem..., perdoem-me. Mais
uma vez!

Quero ainda agradecer aos amigos, 0s mui-
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AFONSO VIRTUOSO
RESPONSAVEL NACIONAL

tos, que fiz nas equipas. Impressionante a for-
ma como sao amizades que me marcaram de
forma tao profunda, e que ficaram. E ficarao
porgue se cruzaram comigo na fase mais cru-
cial da minha juventude. Hoje vejo que cresce-
mos, que o tempo passou. Agora, uns no semi-
nario (até um irmao), outros ja casados, outros
noivos, muitos outros enamorados e depois
uNns poucos coitados, como eu, que ainda an-
damos por emparelhar... quero dizer-vos que
das maiores alegrias que me tém sido dadas a
viver e ver os meus amigos crescerem e darem
passos de gigante em direc¢do a sua vocacao. E
sempre incrivel ver um amigo ficar noivo, en-
trar no seminario ou uma amiga decidir consa-
grar-se. Porgue vejo crescer aqueles que cres-
ceram comigo. O que me ajuda a crescer. Os
amigos foram mesmo do melhor que as equi-
pas me deram.

Por fim, quero agradecer as Equipas e a Igreja
porque me mostraram Cristo. Porque me mos-
traram o mais importante. Na realidade nao
podia estar mais agradecido, porque descobri
gue nao preciso de mais nada. Que tudo o res-
to gque vou tendo a Graca de experimentar e
lucro.

Estes quase 10 anos de equipas passaram em
mim e mudaram-me. Continuo um tipo parvo,
casmurro e gue comete sempre 0s mesmaos er-
ros, mas agora sei que posso fazer muito me-
lhor e sei qual o modelo que tenho para seguir.

Obrigado, nao chega. Mas obrigado!

Ps: Ah e ja agora don't forget,

Humildade, Humildade, Humildade!



Queridos Equipistas,

esta € a ultima Partilha antes da interrupcao
do verao e normalmente penso sempre no que
vos poderia dizer acerca do tempo de férias.

Na verdade, os nossos recados sao sempre
0s mesmos e nesta altura prendem-se sobre a
iImportancia de “continuar catolicos” nas féerias.
Sabemos como é facil desleixar-nos com a que-
bra doritmo das aulas e das rotinas de cada dia
e normalmente a oracao e a Missa ao Domingo
sao umas das primeiras vitimas... O Homem é
um animal de habitos e quando temos a nos-
sa vida organizada é mais facil cumprirmos os
Nossos deveres. Ao mesmo tempo as férias sao
uma altura do ano muito desejada e necessa-
ria: € bom e saudavel parar e mudar de ares,
ter mais tempo para descansar, estar com ami-
gos, fazer viagens, divertirmo-nos. Como sem-
pre o desafio & equilibrarmos estas coisas sem
perder agquelas. Gostaria de vos sugerir que fi-
zessem nestas féerias um momento de retiro.
Podem ser exercicios espirituais ou algo seme-
lhante, isso seria o ideal. Uns dias organizados
espiritualmente e orientados por alguém. Mas
tambem pode ser um momento (nem que seja
um dia inteiro) com alguns amigos em gue se
propoem a parar, ir para um sitio isolado, levar

pistas de oracao e fazer siléncio. Depois deste

ano tao desafiante € mesmo importante parar

para fazer um balanco de como esta a correr a
minha vida nas suas diferentes dimensoes. a
familia, os amigos, os estudos, a vida da fé, os

medos e alegrias, os planos que tinha para este

ano gque passou, 0s projectos de futuro, aqui-
lo que me deixa inseguro ou infeliz, etc. Olhar
para as pessoas que compuseram o meu ano e
dar gracas a Deus por cada uma e agradecer o
gue cada um trouxe de bom. Lembrar e agra-
decer as que partiram. Pedir pelas que passam
dificuldades e pedem a nossa ajuda.

Combinem com a vossa equipa e vao a Fati-
mMa passar um dia; peguem no vosso grupo de
amigos e nas férias combinem um terco espe-
cialmente preparado ou orientem uma noite
de oracao aberta a outros. Ha tantas maneiras
de parar para rezar e ha tanto tempo nas férias
querealmentendohagrandesdesculpas! E que
podemos passar as féerias todas numa correria
de programas e chegamos ao fim mais can-
sados e fracos espiritualmente do que quando
comecamaos!

N3o se esquecam que as Equipas preparam
todos os anos um Caderno de Verao com ora-
¢Oes diarias. Usem-no com fidelidade e parti-
lhem-no com generosidade. Estamos ainda a

recuperar de um momento muito dificil a va-



REGRESSAR EM

~ que as coisas se resolvem sozinhas. E preciso
0 RACAO ! um esforco extra da nossa parte e uma dedica-

¢ao mais constante. E sobretudo € preciso nao

rios niveis, sobretudo na vida da fé e da vivéncia

da lgreja, e ndao podemos cair no erro de pensar

fazer isto sozinhos. Venham-se confessar antes
de comecar o Verao e lembrem-se que tam-
pem o podem fazer durante o verao.... (com-
batam a tentacao de pensar "bem, no fim do
Verao confesso-me de tudo, perdido por cem,
perdido por mil!").

E vao partilhando uns com os outros (e nas
redes sociais) nao apenas os programas fan-
tasticos, as paisagens maravilhosas, as festas
estrondosas mas tambeém as paragens para re-
zar e o0s momentos de oragao, a gratidao pela

companhia dos irmaos na fé e a alegria de per-

tencerem a lgreja, a esperanca de saber de que

Cristo esta connosco e actua também neste
tempo de descanso e divertimento.

Desejo-vos a todos e as vossas familias umas
boas ferias

A minha béncao.
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ASSISTENTE ESPIRITUAL NACIONAL




ESPECIAL

No dia 23 de malo, tivemos 0 Nnosso
Encontro Nacional. Foi muito bom
podermos estar juntos de novo
em Fatima. Um dia onde tivemos
momentos de convivio, de formacao
e no qual conhecemos a nova
responsavel nacional  2021-2023.
a Matilde Raposo. Tivemos ainda
as rondas de setor e a missa do
compromisso. Terminamos o dia a
agradecer a nossa Mae por tudo o que
as EJNS nos tém dado.

- roek Uiy

//

No dia 31de maio, celebramos as EJNS
Portugal. No dia em que a Igreja vive
o Magnificat (oracao oficial das EJNS)
tivemos uma noite de oracao em cada
setor, na gqual vivemos e rezamos o
Nosso movimento. Este ano fol ainda
mais especial pois celebramos os 45
anos. Um momento tao bom e ainda
melhor guando é partilhado.

VE AS FOTOGRAFIAS NOS

DESTAQUES DO INSTAGRAM
@EINS_PORTUGAL




ACONTECE EM JULHO...

PEREGRINACAO
A SANTIAGO
DE COMPOSTELA

Neste julho vamos ter uma
peregrinacdo a Santiago! E com
grande alegria, que voltamos

a caminhar até Santiago de
Compostela de 23 a 28 de julho.

As peregrinacoes sao momentos
de encontro, de uma experiéncia
fantastica de caminho rumo a
Deus. Se estas mais desligado, esta
€ a oportunidade de tudo mudar!

Vem!!

INSCRICOES AQUI

ATE 30 DE JUNHO!!




OBRIGADO POR ESTES ANOS

SECRETARIADO
NACIONAL //

Chegam ao fim dois anos dedicados
a0 nosso querido Movimento. Dois
anos que esperavamos gque fossem
tudo menos aquilo que realmente
foram. Dois anos em qgue fomos
constantemente surpreendidos pela
Graca de Nosso Senhor e pelo colo da
Mae do Ceu. Dois anos em gque fomos
um so.

Quando aceitamos este desafio
achavamos que sabiamos ao que
vinhamos. E fol com essa vaga ideia
que nos mantivemos durante o0s
primeiros meses. Até qgue o desafio se
tornou muito maior do que podiamos
ter antecipado. Da casa dos Mercés
de Mello passamos para as casas de
todos nos. Dos jantares partilhados
antes das reunidoes passamos para
as conversas partilhadas depois de
ja varias horas no Zoom. E de um
Secretariado dividido por pelouros
passamos para um Secretariado gque

funcionou realmente como um so.

Vimo-nos pouco. Que dizer, Vimo-nos
Mmuito, muito maisdoque contavamos

ver-nos. Mas de forma muito diferente
daquela a gue estavamos habituados.
Tivémos muitas maisreunioes, muitas
mais actividades... E todos acabamos
a fazer coisas tao diferentes do que
o pelouro que aceitamos algures em
2019 nos fazia antecipar.

O Padre Duarte fol contributo
indispensavel para questboes que
tantasvezesextravasaramadimensao
espiritual. A Maria e o Diogo tiveram
uma paciéncia que suplantou ate a
dos nossos pails. O Afonso fez mais
do que dar-nos coragem e tornou-
se presenca e apoio constante em
todos os nossos dias. O Sebastiao fez
mais do que organizar um Encontro
Internacional (ate o desorganizou!).
O Manel nao se ficou por coordenar
a Partilha e coordenou planos de
Quarentena tao complexos gue ate
exigiam esquemasde cores. A Matilde
fez (ainda) mais cartazes do que
alguma vez poderia ter imaginado e
teve que encaixar maisactividades por
Zoom do gque alguma vez pensamos
poderem caber no Instagram das




EIJNS. ANondconseguiu bater records
na angariacao de fundos e embrulhar
rolos de papel
encarnado e branco. O Francisco
organizou uma peregrinacao online
e trouxe a todas as nossas casas um
caminhoquejafaziatantafaltaatodos.
E depois pds-nos a todos novamente

os Equipistas em

na estrada, e que bem que soube! O
Bernardo marcou Encontros. E depois
desmarcou-os. E voltou a desmarcar
novamente. Até gue conseguiu um
Encontro fantastico em que todos
voltamos a estar juntos! A Joaninha
trouxe-nos o Natal num belissimo
concerto gque entrou pelas nossas
salas, e tantos desenhos bonitos que
nosajudaramarezar.Pedropdso FNO
de pé&, mesmo gue com todos Nos
fechados em casa. O Mini e a Minés
fizeram a Volta a Portugal em Noites
de Oracao, Tercos, Vias Sacras, e ate
aprenderam a trabalhar com o Zoom.
A Nena fol Ponto de Socorro para
todos 0s contactos que precisavamos
constantemente e a Ritinha (para
alem de nos ter enchido os cofres
com tantas actividades canceladas)
conseguiu acordos com os CTT que,
presos a Internet, nunca pensamos
gue pudessem ser tao fulcrais para o

Movimento.

tocdos 130
muito mais

E com os pelouros

misturados, ficamos
amigos! Em Dezembro de 2019 o
Afonso pedia-nos que fizéssemos
por ficar realmente amigos. Nos nao
fizemos por isso, mas Jesus e a Nossa
Senhora fizeram-o por nos. Para isto
nao sabiamos que vinhamos. Esta
fol a verdadeira surpresa. perceber
gue as Equipas nos dao tanto, que
0 bem que pode ser feito atraves
deste Movimento € realmente a Sua
vontade, e que nada disso € travado
por quaisquer circunstancias que
nos facam repensar, reestruturar ou
readaptartudoaquilogquejatinhamos
por assente. Perceber que somos
Equipaseque,paraisso,temosmesmo
guefuncionaremEquipa.Equeanossa
Equipa s6 funciona realmente como
tal porgue o Movimento funciona de
forma totalmente integrada. Porque
para além de nos, Secretariado, tantos
Equipistas fazem parte desta Equipa
e Nnos ajudaram a tornar tudo isto
possivel. Acima de tudo Jesus e a Mae
do Ceéu fazem parte dela e operam
em nos maravilhas (mesmo gue em

tempos - e termos - tao inusitados).

Pensando bem, esta fol a verdadeira
surpresa: perceber gue, mesmo que
longe, EM JESUS E MARIA SOMOS
REALMENTE UM SO.




- Agradecemos todas as Noites de
Oracao que nos foram preparadas,
por serem oportunidades de um
verdadeiro encontro com Jesus.

- Agradecemos pelas “tradi¢coes” do
nosso Sector: criacao de cabazes de
Natal em Equipa oferecidos a uma
familia.

- Agradecemos a todos os Pilotos
e responsavels de Equipa pelo
caminho que fizeram sobretudo
nestesultimos2anostaodesafiantes
e exigentes, porse manteremfirmes
e confiarem que sao instrumentos
nas maos de Deus.

- Agradecemos as (poucas mas
boas) oportunidades de encontro:
conferéncias, Cascais Alive,
Peregrinacdes de Outubro e Maio,
Encontro Nacional! Que bom que é
vivermos juntos as Equipas porque
sO assim faz sentido!

- AgradecemosaoSecretariadodestes
ultimos 2 anos, Padre Bernardo
Trocado, Rodrigo e Andréia Trocado,

OBRIGADO POR ESTES ANOS

CASCAIS //

Marta Beja,LeonorVieiradeCampos,
Rita sacadura, Carolina Borges |,
Madalena bras Monteiro, carminho
virtuoso, Madalena carranca, Joao
Ferreira do Amaral, Frederico Melo
Vieira , Afonso Joao, Manuel bessa,
por toda a dedicagao e servigco ao
Movimento e ao Sector de Cascals
nestes ultimos 2 anos!

Quesejamsempre,dehojeemdiante,
“sentinelas de Esperanca” na vossa
vida e na dos outros.

Atodosos Equipistasapenasvosdigo
que as Equipas de Nossa Senhora
“nao valem a pena, valem a vida!” E
por isso, vivam-nas de verdade. Nao
vivam ‘a metade’, nao vivam ‘um
bocadinho’, ndo se entreguem ‘mais
ou menos’. Entreguem-se inteiros e
de coracao.

Sao as EIJNS que nos marcam, que
nos formam, que nos fazem crescer.
Sao as EINS que muitas vezes nos
‘salvam’. Sao as EJNS que nos dao
amigosem Cristo,amigos para avida.
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Ola Equipistas! (Ola Evora!)

E de repente ja passaram dols anos,
e gque dois anos foram...repletos de
desafios inesperados, de planos que
sairam furados, mas ainda assim
as equipas nunca param, € nunca
pararam!
Crescemosmuitonestesultimosanos,
e que graca foi poder servir Evora,
servir este nosso querido Movimento.
Por isso queremos agradecer a todos
0s equipistas de Evora, casais e
assistentes espirituais.

Deixamo-vos estas fotografias para
recordarmos todas as coisas boas que
vivemos!

Ao Alto Equipas! Ao Alto Setor de
Evoral

1
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OBRIGADO POR ESTES ANOS

PORTO //

Do nada passaram dois anos e os dois
anos que foram! Nos nao escolhemos
mesmo os tempos que nos sao dados
e, por isso, o que fizemos nestes
dois anos fol exatamente aquilo que
sempre foi feito nas equipas: tentar
ajudar os equipistas a chegar a Deus,
tentar que estejam sempre num
caminho de construcao pessoal e de
procura de vocagao, mas fazer isto a
moda das equipas.

Por isso, o que nos motivou durante
dois anos fol pensar “o que & que
0S N0ssos equipistas do Porto estao
a precisar?” e com esse objetivo
comecgar a pensar em atividades,
programas, umas colisas mais serias
para refletir e rezar, outras mais
descontraidas para poder conviver,
conheceroutrosequipistassempreda
melhorforma,nasmedidaspermitidas
pelos tempos que passavamos.

E engracado pensar que nestes anos
no Porto acabamos por fazer muito
menos atividades do que aquelas
que foram pensadas, mas sem nunca
deixardeladoasboastradicdées,como
O NOSso terco ou o Maria Invicta (este
ano foi a 10° edicao - ah pois € bebé),
boas conferéncias, missas, vendas,

mercados e cenas!

Foram dois anos épicos de atividades
numa mistura de registos muito
diferentes! Tivemos os nossos tercos
ao som das equipas (os tercos ha
distancia) e 0os presenciais, tivemos
conferéncias incriveis com a “Nascer,
viver e morrer com dignidade”,
“Os mistérios de Fatima” com a
Irma Angela e muitas outras, umas
transmitidas ou vividas em primeira
pessoa. A nossa missa depois do
primeiro confinamento, que foi uma
enorme |ufada de ar fresco para
todos nos. Tudo feito por jovens para
OS jovens sempre com a missao de
tentar chegar e ajudar o maximo de
equipistas possivels.

Este Secretariado do Porto acaba o
mandato de coracao cheio contente
do seu compromisso e contente com
tudooquefoifeito,semprenatentativa
de fazer o melhor que & possivel,
mas acabamos também nostalgicos
porgque vamos ter saudades uns dos
outros, das nossas reunioes em casa
do nosso grande casal, saudades
de pensar e ter ideias em conjunto
e nostalgicos porque sabemos que
ainda ha muito trabalho a ser feito!




Tivemos grandes momentos, fol

Incrivel servir os equipistas do Porto
e do Pais nestes dois anos!

AS equipas sao para sempre, iSsO
da-nos esperanca, nestes dois anos
tentamos chegar e ajudar toda a
gente e vamos para sempre cantar
com pujanca!

AO ALTO EQUIPAS!!

P.S. Desculpem se ful lamechas, mas
era impossivel nao o ser ao falar deste
tema

Futuro Antigo Responsavel do Porto
Zeze Sarmento

Tomem |3 alguns momentos bonitos
destes dois anos:

e — —

RO wv* 232

AS EINS vib 3 Rama e'u vers tamém!

["Nascer, viver e morrer [Noite de arranque 2019/
com dignidade”]

[Missa de fecho de ano 2020| ["Nascer, viver e motrrer

com dignidade”]

[10° Maria Invicta |



[NO de Maio 2019] Matilde assumir ser
‘as maos de Nossa Senhora” enqguanto
responsavel do setor de Lisboa.

[Junho 2019] Magricos, sempre estilosos, no
Sunset da Riviera

[Vergo 2019] Postal misterioso que chegou
a casa de 13 equipistas convidando-os a “2
anos de missdo” no secretariado de Lisboa.
[Setembro 2019] “Ole ole ole vamos embora
paralisboa” frasepersistentementecantada
na Reunigo Anual de Secretariados.
[Setembro 2019] Primeira atividade do PAS,
no Convento dos Cardaes, com direito a
novas t-shirts e abracos cheios de “saudad|i”
da Irma Angélica!

[Outubro 2019] Quando a Matilde teve de
pagaruma multa a Vodafone porterenviado
uma mensagem a cada equipista de Lisboa
a incentivar a ida ao Encontro Internacional,
e assim excedido o pacote permitido
(foram cerca de 1300 mensagens). Depois
disso, recebeu um telefonema da policia a
questionar o conteudo da mensagem: "Que
tipo de Encontro é esse que esta a organizar?
Roma é algum tipo de codigo?”

[Dezembro 2019] Formacdo de equipas com
o precioso casal Magrico aka Reis do Excel.
Enquanto uns trabalham, outros comem
sushi e o Fa consegue criar o momento

mais constrangedor ligando a uma casala

OBRIGADO POR ESTES ANOS
LISBOA //

como se elg fosse equipista: “Temos agqui a
tua inscric@Go para entrar nas Equipas, que
bom!!! Mas faltam-nos dados...”. Ao que ela
responde; "Deve estar a confundir com um
dos meus filhos”. O Afonso olha para a lista
que tem nas mdos e exclama: “Ah certo, ©
Henrigue!”. Mas ela diz: “Ndo, esse € meu
marido...”

[Janeiro 2020] Classicas reunioes zoom,
desta vez com direito a dindmica com o hino.
[Marco 2020] Depoisde umanode muita luta
com a CGD, Ia recebemos os novos cartoes!
[Abril 2020] Luis armado em “El Professor”
despedindo-sedosecretariado,emespanhol,
por ir fazer Erasmus no Peru. Mas passado |
meés voltou para nos! Ha quem diga que foi
o Covid, mas nos sabemos que foi Deus a
preparar-lhe para ser o proximo responsave/
de Lisboa ;)

[Junho 2020] Aqueles que chegam quase
2 horas mais cedo gos Primeiros Sabados
porquevémdetransportesdesde Vila Franca.
Viva o nosso Fernangoi! (juncao de Fernando
e Egoi — base de dados das EINS),
[13Setembro2020] Nodiaanteriorestavamos
a assistir a Procissdo das Velas em Fatima
quandosurgiuaideiagdeficarmosiaadormir.
Sem nada planeado esta grupeta juntou-se
e ficou a rezar no Santuario vazio ate as 2h.

Depois disso o Fernando lembrou-se de uns




frades italianos, seus amigos, arriscou ir ver
se estavam aqcordados e se tinham algum
lugar onde pudéssemos dormir. Disseram
gue tinham uma creche disponivel e nos la
ficamos, N0 meio de bonecas e brinquedos,
uns com sacos de cama, outros com toalhas
para aquecer. Ainda rezamos as completas
cantadas pelo Zé Maria Duarte e depois de
umashorasestavamosaassistirgascerimaonias
de dia 13, onde encontramos o Padre Valter
e uns Servitas que nos pediram para segurar
0s guarda-chuvas na comunhao.
[Setembro 2020] Sessao fotografica
de amigos antes da primeira Sessdc de
Informacao.

[Outubro 2020] Secretariado fortissimo na
Peregrinacao!
[Outubro 2020] Matilde a entregar os
simbolos do compromisso

[Novembro 2020] O Ze Maria Duarte entrou
no semindrio! Como presente de despedida
compusemos uma musica com a melodia do
“os maridos das outras”, o refrGo era assim:
‘0 Jose vai ser 5ao, o Jose val ser 5ao, a usar
O cabecao, ele tem uma grande missao, ele
e a nossa inspiracao!”

[Novembro 2020] Passagem de pasta de

espiritualidade do Ze para o Ze

[Dezembro 2020] Fotografia publicada
no Instagram das JMJ 2023 com t-shirts
oferecidas pelo nosso querido Dom Valter
(claramente facil fazer um IMJ humano)
[Janeiro 2021] E o presente de amigo secreto
do Pedro para o Antonio é.. um peixelll
Apelidado por "Quotas’, este animal fol uma
presenca importante nas nossas vidas de tal
forma que faleceu por excesso de amor.
[Maio 2021] 5Go 4:30hea Matildeestaaenviar
emails aos casais e pilotos de Lisboa para
agradecer o ano desafiante que passou e
explicar o plano de acompanhamento para
o compromisso adiado: “tenho me lembrado
e rezado muito por toda a vossa pilotagem,
para que se mantenham firmes e crescam
juntos em todas as circunstancias...”.

[Maio 2021] Anuncio do Luis como novo
responsavel de Lisboa no Encontro Nacional!
[Maio 2021] Se faz favor vamos so fazer uma
pausa na reunigo porgue & meia noite e a
Leo faz anos!

[Maio 2021] Classicoscoposem Santosdepois
de uma reuniqo de secretariaqo.

[Maio 2021] Classico MC antes da Noite de
Oracao.

[Maio 2021] Classica feira do liviro em casa

dos Magricos.
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DOUTRINA
VAI AO CAFE...

..oEMPRE!

Caros equipistas! Estes ultimos dois anos em
que abordamos temas de discussao doutrinal
entre amigos foram um oportunidade para
tornarmos presente em conversa aqu’'Ele que
NOs acompanha sempre e nao nos abandona
quando estamos a beber cafés ou copos com
amigos.

Sao estes 0s momentos em gue por vez-
es Nos esquecemos de Deus, ou em que Nos
lembramos e temos medo de falar, de per-
guntar, de ndo saber tudo sobre Ele. E normal
gue nao saibamos tudo, porgue afinal de con-
tas a fée e um misterio. E como misterio gue &,
nao se revela logo toda, nem Deus se revela
completamente senao pela vinda do Seu Fil-
ho, Jesus Cristo: “ Toda a vida de Cristo € reve-
lacao do Pai: as Suas palavras e actos, os Seus
silénclos e sofrimentos, a maneira de ser e de
falar."6. Porque “N’Ele, o Pai disse tudo. Nao
havera outra palavra alem dessa” ( CIC n.65)
ou seja, Deus ja se revelou e "..nao havera out-

ra Revelacao.” (Cat.73).

E importante, é urgente conhecer Jesus,
conhecer Deus. Como dizia Sto. Agostinho:
‘eu creio para compreender e compreendo
para crer melhor” (Sermao 43, 7, 9). Pense-
mos na doutrina da Igreja como um modo
de aperfeicoarmos a nossa compreensao de

AGRADECEMOS

Deus, atraves da Sagrada Escritura, atraves

da Tradicao, atraves do Magisterio.

Adoutrina nao e para provar pontos, nem
para excluir ninguém, Nao &€ uma sugestao,
nem um fim em si. A doutrina ajuda-nos a
por em pratica os grandes mandamentos:
Amaras o Senhor, teu Deus, de todo o teu
coracao, de toda a tua alma e de todo o teu
entendimento. Este € o grande e primeiro
mandamento. O segundo, semelhante a
este, &: Amaras o teu proximo como a ti mes-
mo. Destes dois mandamentos dependem

toda a Lei e os Profetas” (Mateus 22:37-40).

Quando falarmos de Deus, falemos com
amor, falemos com paciéncia. A fé nao é
assunto de politica, de ideologia, € o maior
tesouro que nos temos, e cada um tem

caminhos diferentes para o ir encontrando.

Mas falemos de Deus, sem medo! E se
vemos a nossa fe a ser posta em causa, ou
nos confrontemos com uma duvida, peca-
mMos ao Espirito Santo que nos ilumine para
O gue possamos responder seja para malor
gloria de Deus. Confiemo-nos a Deus, mas
sejamos diligentes : ler a Sagrada Escritura,

as enciclicas do Papa, as cartas apostolicas,

as vidas dos Santos e perguntar guando nao

salbemos O que ler, © gque ver ou o0 que dizer.

—

MAFALDA OLIVEIRA

a Mafalda pela dedicacao e entrega

nesta rubrica gue nos levou Deus as
nossas conversas de cafe.
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VIDAS
SANTAS

A santidade é possivel na vida de uma pessoa
normal, nao e longingua e distante, val-se sim
fazendo atraves de passos pequenos Nas Nossas
vidas., Os oito "Santos da Vida’' gue fomos
conhecendo ao longo destes meses, foram-nos
mostrando como no seu percurso tentavam
percorrer este caminho para a santidade.
Partilhando connosco a sua historia de vida,
sensibilidades, provocacoes e desafios para
que também nods nos questionarmos como
podemaos seguir esse rumo com as nossas vidas.
Tudo comecou em Qutubro do ano passado,
a primeira conversa com a Maria e o Duarte
Melo Ribeiro, criadores do WeChangers, um
testemunho de casal que move a acao! Os dois
realcam a idela de que todos temos uma missao
eguecadaumdenoseum agentede mudanca
para um mundo melhor. No meés seguinte, a
Carmo Themudo Amaral mostrou-nos gue a

felicidade nao e facilidade e que o caminho para
a felicidade nao existe sem dificuldades. Casada

com Bento Amaral, a vida dos dois testemunhos
gue nao € o0 gue Nnos acontece na vida gque nos
faz feliz, mas sim a forma como agarramos os
acontecimentos e o que fazemos deles.

O Pedro Geraldes Barba atraves da agricultura
desempenha o seu papel no mundo. Procura e
desafiou-nos a procurar as nossas motivacoes e
a dedicarmo-nos de acordo com elas, vestindo
a camisola dos compromissos assumidos. Em
janeiro, uma conversa presencial com a Beatriz
Cardoso Fernandes. Depoils de voluntariados de
diferentestiposede um percursode descoberta
de si mesma, ensinou-nos como a fragilidade
humana da fortaleza ao mundo. Sensibilizando-
nos tambem a observar a natureza do que nos
rodeia e a ver beleza em todas as coisas.

De pessoas para pessoas, principalmente

SANTOS DA VIDA

atraves das criancas, o Pedro Rocha e Melo,
criador da Academia TEN, mostrou-nos a
Importancia das relacdes. Alertou-nos para
a necessidade de guardarmos tempo para
o verdadeiro encontro. Desde a Bélgica para

Portugal, o Vasco Ressano Garcia, licenciadoem
Direito, convidou-nos a questionarmos em que
pequenas coisas da nossa vida e que Deus pode
estaratentarcomunicarconnosco. Mostrou-nos
também aeternagratidaoguesenteemrelacao
a sua vida, e a forma como isso se transforma
em responsabilidade para dar aos outros.

O Antonio Guedes, ator e comunicador, que
porvezessomos chamados a arriscar nas Nossas
decisoes, e e olhando para tras e ligando os
pontos que estas ganham sentido. Ao olhar a
sua vida como uma historia de amor com Deus,
esta certo que viver agradecido € o primeiro
Passo para esse caminho. Para fechar este ano,
a Constanca Lobo Machado mostrou-nos que
nem todos podemos fazer coisas grandes, mas
podemosfazercolsaspequenascommuitoamor.
A sua alegria e simplicidade sao testemunho
de quem confia. Nao se deixando paralisar pelo
que € “suposto’, avanca em pegquenos passos
no seu caminho para a santidade.

Foram pessoas extraordinarias que
conhecemos e que tanto nos ensinaram.
Agradeco profundamente este caminho, as
aprendizagens e sensibilidades que atraves
destes exemplos reals, nos mostraram que A
SANTIDADE E PARA TODOS. Que todos somos
chamados a sair de nos e a dar 0s primeiros
passos, vivendo agradecido, confiando e a
estando atentosaogue Deus nosvai mostrando,
muitas vezes, discretamente.

AGRADECEMOS

a Inha pela dedicacao e entrega nests

rubrica que nos faz perceber como &
possivel ser Santos nos dias de hoje.

INHA GERALDES

BARBA
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TABULA RASA

TO DO LIST: E, ACIMA

DE TUDO,
APROVEITAR
PARA
DESCANSAR
DEPOIS DO
ANO DIFiCIL
QUE VIVEMOS!

e Peregrinagao EJNS

a Santiago de Compostela
(mais info aqui).

e Acompanhar o podcast
de Verao EJNS.

e Ir @ missa ao pé da praia.

e Ler um livro.

e Refletir sobre objetivos
para o proximo ano lectivo.

AGRADECEMOS

a Noné Pinto pela dedicacao e entrega

nesta rubrica gue nos deu o que ler, ouvir
e fazer durante tantas edicoes.

PAPA ISTO:

O QUE TODO MUNDO SOFRE:

O PAPA FALA SOBRE A BELEZA
DO MATRIMONIO



MAGNIFICAT

A MINHA ALMA GLORIFICA O SENHOR
E O MEU ESPIRITO SE ALEGRA EM DEUS
MEU SALVADOR.

PORQUE POS OS OLHOS
NA HUMILDADE DA SUA SERVA:

DE HOJE EM DIANTE ME CHAMARAO
BEM AVENTURADA TODAS AS GERACOES.
O TODO-PODEROSO
FEZ EM MIM MARAVILHAS:
SANTO E O SEU NOME.

A SUA MISERICORDIA SE ESTENDE
DE GERACAO EM GERACAO
SOBRE AQUELES QUE O TEMEM.
MANIFESTOU O PODER DO SEU BRACO
E DISPERSOU OS SOBERBOS.
DERRUBOU OS PODEROSOS
DE SEUS TRONOS
E EXALTOU OS HUMILDES.

AOS FAMINTOS ENCHEU DE BENS
E AOS RICOS DESPEDIU
DE MAOS VAZIAS.

ACOLHEU A ISRAEL, SEU SERVO,
LEMBRADO DA SUA MISERICORDIA,
COMO TINHA PROMETIDO
A NOSSOS PAIS, A ABRAAO
E A SUA DESCENDENCIA PARA SEMPRE.

GLORIA AO PAI E AO FILHO
E AO ESPIRITO SANTO,
COMO ERA NO PRINCIPIO,
AGORA E SEMPRE. AMEN.




