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01 |  A paz vai correndo 
J. Rocha Monteiro 

 
          Do                                               
1. A paz vai correndo como um rio  
Sol                                Do  
Vai correndo de mão     para mão 
 
Vai correndo p’ró deserto 
Sol                              Do 
Libertando o meu irmão 
 
2. O amor vai correndo como um rio...  
 

3. A luz vai correndo como um rio... 
 

 
02 |  Abri as portas a Cristo 

Marco Frisina 
 

  Do      Do4    Do/Si    La- 
Abri as por_tas    a Cristo 
Sol         Fa                   Re-      Sol4 Sol 
Não temais, não tenhais me_do 
              Mi    La-               Sol/Si   Do 
Escancarai o vosso coração------- 
Fa   Sol             Fa Sol Do 
Ao a__mor de De___eus. 
 
   La-     Fa                      Sol4 Sol 
1.Testemunha de esperança  
Do/Mi                Fa                 Sol4  Sol 
P’ra   quem espera a salvação------- 
Mi   La-                Fa   Do/Mi 
Peregrino por amor------- 
Fa        Re-               Sol4    Sol 
Nos caminhos do mundo. 
 
2.Verdadeiro pai dos jovens  
Que enviaste pelo mundo, 
Sentinela da manhã, 
Sinal vivo da esperança. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.Testemunha da fé  
Que anunciaste com a vida, 
Firme e forte na prova  
Confirmaste os teus irmãos. 
 
4.Ensinaste a cada homem   
A beleza da vida 
Indicando a família  
Como sinal do amor de Deus. 
 
5.Mensageiro da paz  
E arauto da justiça, 
Tu fizeste-te entre os povos  
Núncio de misericórdia. 
 
6.Na tua dor revelaste 
O poder da Santa Cruz, 
Guia sempre os teus irmãos  
Pelos caminhos do Amor. 
 
7.Indicaste-nos Maria   
Como a mais segura guia, 
E na sua intercessão  
O poder da santa graça. 
 
8.Deus Pai de misericórdia,   
Filho, nosso Redentor, 
Santo Espírito de Amor,  
À Trindade glória.  



03 |  Acorda a voz 
Adapt. “Há sempre música entre nós” 
de Dina 

   Re                  
1.     Acorda a voz,  
                    Sol 
há sempre música no ar. 
Re   
     Não estamos sós,  
             Sol 
se para Ti vamos cantar.  
Mi-           La  
       Há em Cristo uma alegria,  
Mi-        La  
      que sentimos no dia-a-dia.  
Do                         La   La7 
Cada vez que vimos aqui… 
 
Re           Sol            
     Há sempre música entre nós.  
Re                     Sol                                 
     Nós a cantar não estamos sós.                          
Mi-                                                      La7 
         Cantaremos um hino ao Teu amor,  
                                     Re  
Um hino em Teu louvor. 
  
2. Não chores, não,  
quando a tristeza te doer.  
Junta-te a nós,  
canta uma música qualquer.  
Há em Cristo uma alegria,  
que sentimos no dia a dia  
e cada vez que vimos aqui… 

 
 
 
 
 
 
 

04 |  Agora é hora 
Filipa Maria Andrade  

 
       Re       ReMaj7 

1. Agora é hora 
               Sol                       La  
de oferecer todo o meu ser  
          Re                     Re Maj7 
na pobreza, na tristeza,  
           Sol                 La  
na alegria de cada dia.  
 
Re     Re/Do#                                    Si- 
É tão pouco o que oferecemos,  
             Sol               La 
Mas é tudo o que temos.  
 
2. Agora é hora  
de dizer obrigado  
ao Senhor, que é amor,  
nossa vida, nosso calor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BI
S 

03 |  Acorda a voz 
Adapt. “Há sempre música entre nós” 
de Dina 

   Re                  
1.     Acorda a voz,  
                    Sol 
há sempre música no ar. 
Re   
     Não estamos sós,  
             Sol 
se para Ti vamos cantar.  
Mi-           La  
       Há em Cristo uma alegria,  
Mi-        La  
      que sentimos no dia-a-dia.  
Do                         La   La7 
Cada vez que vimos aqui… 
 
Re           Sol            
     Há sempre música entre nós.  
Re                     Sol                                 
     Nós a cantar não estamos sós.                          
Mi-                                                      La7 
         Cantaremos um hino ao Teu amor,  
                                     Re  
Um hino em Teu louvor. 
  
2. Não chores, não,  
quando a tristeza te doer.  
Junta-te a nós,  
canta uma música qualquer.  
Há em Cristo uma alegria,  
que sentimos no dia a dia  
e cada vez que vimos aqui… 

 
 
 
 
 
 
 

04 |  Agora é hora 
Filipa Maria Andrade  

 
       Re       ReMaj7 

1. Agora é hora 
               Sol                       La  
de oferecer todo o meu ser  
          Re                     Re Maj7 
na pobreza, na tristeza,  
           Sol                 La  
na alegria de cada dia.  
 
Re     Re/Do#                                    Si- 
É tão pouco o que oferecemos,  
             Sol               La 
Mas é tudo o que temos.  
 
2. Agora é hora  
de dizer obrigado  
ao Senhor, que é amor,  
nossa vida, nosso calor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BI
S 



05 |  Água 
Pe. Nuno Tovar de Lemos 

 

          Sol     Sol/Fa#           Mi- 
1. Senhor, sois  o meu Deus,  
La-                                    Re 
      desde a aurora Vos busco.  
                   Sol          Sol/Fa#      Mi- 
Em minh' alma suspiro  por Vós.  
           La-                            Re 
Minh' alma tem sede de Vós,  
                             Sol      Re 
como terra sem água.  
 
           Sol    Sol/Fa#          Mi- 
2. Eu quero   contemplar  
La-                                   Re  
      Vosso amor, Vossa glória,  
       Sol            Sol/Fa#             Mi- 
visitar Vosso templo e cantar.  
           La-                            Re  
Minh' alma tem sede de Vós  
  Sol 
como terra sem...  
 
       Mi-  
Água.  
La-                             Re  
   Vossa graça vale mais do que a vida  
Sol      Mi-  
     Água.  
La-                                 Re  
     A vida inteira não chega  
                            Sol  
Para Vos bendizer,  
                Sol/Fa#         Mi-  
A vida inteira  não chega...  
          Re 
P'ra amar. 
 
 
 
 
 

 
3. Assim Vos bendirei  
por tod’ a minha vida  
e em louvor abrirei minhas mãos.  
Minh' alma tem sede de Vós  
como terra sem água.  
 
4. Senhor, quando ao deitar  
por um momento vos sinto,  
passo a noite a pensar em Vós.  
Minh'alma tem sede de Vós  
como a terra sem... 
 
5. Meu Deus, repouso em Vós  
à sombra das Vossas asas  
e exulto confiante, por fim.  
Minh’ alma tem sede de Vós  
como terra sem água. 
 
6. Unido a Vós estou,  
à vossa mão que me ampara,  
em minha alma Vos busco, Senhor.  
Minh’alma tem sede de Vós  
como terra sem… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



06 |  Amar 
Schoenstatt 

 
          Re                     La  
1. Senhor, eu não quero sentir  
                   Do  
que o Teu mandamento de amor  
   Sol                            Sol/Fa# 
é só uma obrigação,  
Mi-  
mas que ele venha de dentro.  
Sol                  La  
Eu quero ser Teu instrumento  
 
2. Senhor, quero ser feliz  
amando os meus irmãos  
de uma forma natural.  
Quero sorrir e quero chorar  
com o que me deste para desfrutar. 
 
     Re            La                                       Si- 
Amar, eu quero aprender a amar  
                          Fa#-   Sol  
Porque eu nasci pr'amar  
      Mi-  
Ao dar-me o Teu sopro divino  
        SolMaj7                   La  
Marcaste o meu ideal. 
    Re            La                                       Si- 
Amar, eu quero aprender a amar  
                          Fa#-   Sol  
Porque eu nasci pr'amar  
Mi-  
Para saber que estou vivo  
              SolMal7                              La  
Porque há algo Teu que eu sei dar:  
     Re  
O amor.  
 
3. Senhor, quero descobrir  
que há algo que me deste  
que posso partilhar.  
 

 
E abraçar confiante a vida  
sabendo que vou fazer-Te feliz. 
 

 
07 |  Ao pé de Ti 

Simplus 
  Mi           Fa#-      
1.    Saio à rua p’ra pensar, 
Si7                 Mi 
      não sei bem p’ra onde ir. 
                                 Fa#-            
Passo e olho para Ti, 
Si7          Mi 
      pedes-me para entrar. 
                                            Fa#-            
Mas o que queres Tu de mim? 
Si7        Mi    Mi7 
      Logo deixas de falar. 
 
     La                       Si7 
Sei que deixei de crer em Ti. 
                    Sol#-                       Do#- 
Sei que deixei de olhar para Ti. 
                       Fa#-                       Si7 
Mas sei que hoje tudo o que quero 
                              Mi 
É estar ao pé de Ti. 
 
2. Se soubesses as saudades 
que tinha do teu olhar. 
És meu filho e como Pai 
tenho tudo para dar. 
 
Sei que deixaste de crer em Mim. 
Sei que deixaste de olhar p’ra Mim. 
Mas sei que hoje tudo o que quero 
É ter-te ao pé de Mim. 
 
 
 
 
 
 



08 |  Aprendiz de viajante 
Pe. Nuno Tovar de Lemos 

 

   La Maj7                                       Si-                   
1.    Tive um sonho e quando acordei 
Mi                                   La Maj7 
      Viajei no tempo e desejei: 
 
Fa#-                        Si- 
       Entregar-Te a vida, 
                    Mi                                 La Maj7 
Estender a taça toda a transbordar 
       La7 
Cantei! 
               Si- 
Ir mais além, 
                                          Mi 
Subindo as estrelas no céu, 
                                          La Maj7 
Descendo ao fundo da terra 
                          Fa#- 
Só Contigo eu vou 
          Si-                                   Mi 
Embalado nos Teus passos vou, 
               La Maj7                               Fa#- 
Abandonado em Teus abraços sou 
                   Si-                            Mi 

Um Aprendiz de viajante e até 
                         Re Maj7   La Maj7 
Me perco em Ti. 
 
2. Deixei-Te à porta e quando voltei 
Vi que esperavas e desejei… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   La7                   Si-                                Mi 
3.    E se algum dia eu me afastar de Ti, 
                    La Maj7                              Fa#- 
E se algum dia eu me esquecer de nós 
         Si-                                         Mi 
Vem procurar-me onde eu estiver 
        La Maj7                                     Fa#- 
Não penses que eu sei ser sem Ti 
          Si-                        Mi            Re Maj7    
Sou apenas um aprendiz de viajante. 
LaMaj7      Si-                        Mi            
      Sou apenas um aprendiz,  
            Do#7                    Fa#- 
Sou apenas um aprendiz  
          Si-                        Mi            
Sou apenas um aprendiz de  
     ReMaj7   LaMaj7 

viajante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



09 |  Bem aventurados 
Frei Hermano da Câmara (adapt.: Mt 5) 

 
La-                                                   Re-  
Bem aventurados, Bem aventurados  
                      Sol                             La- 
Bem aventurados, Bem aventurados  
 
    La-                                                     Mi-                                Re- 
1. Bem aventurados os de coração pobre que deles é o Reino dos céus 
                     Mi     Mi7 
Bem aventurados 
                          Re-                                             La- 
Felizes os que choram, porque serão consolados 
                             Mi                                              La- 
Felizes serão os mansos, porque possuirão a terra como herança 
 
    La-                                                             Mi-                                  Re- 
2. Bem aventurados os sedentos de justiça, porque serão saciados 
                      Mi     Mi7                        Re -                                La- 
Bem aventurados      os de coração puro, porque verão a Deus 
                            Mi7                                          La- 
E os misericordiosos porque alcançarão de Deus misericórdia 
 
    La-                                                Mi-                                                  Re- 
3. Bem aventurados os pacificadores, porque serão chamados filhos de Deus 
                      Mi     Mi7                      Re -                                     La- 
Bem aventurados       se vos caluniarem e perseguirem por causa de Mim 
                               Mi7                                                       La- 
Alegrai-vos e exultai porque é grande a vossa recompensa no céu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



10 |  Bem aventurados os 
misericordiosos 

Adapt. do Hino JMJ Krakow2016 – 
Błogosławieni miłosierni  

 
 Do#-                           La                           
1.   Levanto os meus olhos  
              Mi 
para os montes.  
       Re             La           Mi  
“De onde me virá o auxílio?»  
                  Si                       Fa#  
O meu auxílio vem do Senhor,  
              La                 Si         Do#  
porque Deus’é misericordioso! 
 
2.Quando nos perdemos, 
Ele nos procura  
e carrega-nos aos Seus ombros  
Cur’as nossas f’ridas com o Sangue 
das suas chagas  
e inspira-nos uma nova vida. 
 
                      Mi Si                             
Bem aventurados  
                         Do#- La 
os misericordio___sos  
               Mi                 Si               Fa#   
Porque eles alcançarão misericórdia  
 
3. Se o Senhor não 
perdoasse as culpas,  
quem poderia resistir?  
Se Ele perdoa façamo-lo nós:  
perdoemos como o nosso Deus. 
 
4. Com o Sangue do Seu Filho,  
apagou todas nossas dívidas.  
O Filho levantou-se do túmulo!  
(Jesus é o Senhor) 
Que o mundo veja isto!  
 
 

La                   Si           Do#-  
5. Deixa fora o medo e sê fiel.  
La           Si            La  
Entrega-te ao Senhor!  
         Si                Do#-  
Ele está vivo. Confia! 
La     Si           Do#  
Ele… ressuscitou!  

 
(o refrão sobe para La Mi Fa#- Re    La Mi Si) 

 
 
 

11 |  Bendito, bendito sejas   
Pe. A. Cartageno | Pe. António Aparício 

 
           Re            Re7 Sol  
1. Bendito, bendito sejas  
            La                           Re       
Cristo, meu Senhor, pela Eucaristia. 
 
Re7 Sol                   Re  
És    força no caminhar,  
                           La    Re  
Luz no entardecer, Estrela que nos guia. 
 
2. A Ti vão matar a sede,  
fonte de água viva, para a vida eterna.  
 
3. Os pobres e oprimidos  
encontram em Cristo a sua cisterna.  
 
4. Quem bebe de qualquer fonte  
sempre terá sede no seu caminhar. 
 
5. Quem bebe de Jesus Cristo  
torna-se nascente sempre a jorrar.  
 
6. Bendito, bendito sejas  
Pastor que nos levas às águas da vida.  
 
7. Abristes o coração, 
dele nasceu a Igreja, nossa Mãe querida. 
 

BIS 

10 |  Bem aventurados os 
misericordiosos 

Adapt. do Hino JMJ Krakow2016 – 
Błogosławieni miłosierni  

 
 Do#-                           La                           
1.   Levanto os meus olhos  
              Mi 
para os montes.  
       Re             La           Mi  
“De onde me virá o auxílio?»  
                  Si                       Fa#  
O meu auxílio vem do Senhor,  
              La                 Si         Do#  
porque Deus’é misericordioso! 
 
2.Quando nos perdemos, 
Ele nos procura  
e carrega-nos aos Seus ombros  
Cur’as nossas f’ridas com o Sangue 
das suas chagas  
e inspira-nos uma nova vida. 
 
                      Mi Si                             
Bem aventurados  
                         Do#- La 
os misericordio___sos  
               Mi                 Si               Fa#   
Porque eles alcançarão misericórdia  
 
3. Se o Senhor não 
perdoasse as culpas,  
quem poderia resistir?  
Se Ele perdoa façamo-lo nós:  
perdoemos como o nosso Deus. 
 
4. Com o Sangue do Seu Filho,  
apagou todas nossas dívidas.  
O Filho levantou-se do túmulo!  
(Jesus é o Senhor) 
Que o mundo veja isto!  
 
 

La                   Si           Do#-  
5. Deixa fora o medo e sê fiel.  
La           Si            La  
Entrega-te ao Senhor!  
         Si                Do#-  
Ele está vivo. Confia! 
La     Si           Do#  
Ele… ressuscitou!  

 
(o refrão sobe para La Mi Fa#- Re    La Mi Si) 

 
 
 

11 |  Bendito, bendito sejas   
Pe. A. Cartageno | Pe. António Aparício 

 
           Re            Re7 Sol  
1. Bendito, bendito sejas  
            La                           Re       
Cristo, meu Senhor, pela Eucaristia. 
 
Re7 Sol                   Re  
És    força no caminhar,  
                           La    Re  
Luz no entardecer, Estrela que nos guia. 
 
2. A Ti vão matar a sede,  
fonte de água viva, para a vida eterna.  
 
3. Os pobres e oprimidos  
encontram em Cristo a sua cisterna.  
 
4. Quem bebe de qualquer fonte  
sempre terá sede no seu caminhar. 
 
5. Quem bebe de Jesus Cristo  
torna-se nascente sempre a jorrar.  
 
6. Bendito, bendito sejas  
Pastor que nos levas às águas da vida.  
 
7. Abristes o coração, 
dele nasceu a Igreja, nossa Mãe querida. 
 

BI
S 

10 |  Bem aventurados os 
misericordiosos 

Adapt. do Hino JMJ Krakow2016 – 
Błogosławieni miłosierni  

 
 Do#-                           La                           
1.   Levanto os meus olhos  
              Mi 
para os montes.  
       Re             La           Mi  
“De onde me virá o auxílio?»  
                  Si                       Fa#  
O meu auxílio vem do Senhor,  
              La                 Si         Do#  
porque Deus’é misericordioso! 
 
2.Quando nos perdemos, 
Ele nos procura  
e carrega-nos aos Seus ombros  
Cur’as nossas f’ridas com o Sangue 
das suas chagas  
e inspira-nos uma nova vida. 
 
                      Mi Si                             
Bem aventurados  
                         Do#- La 
os misericordio___sos  
               Mi                 Si               Fa#   
Porque eles alcançarão misericórdia  
 
3. Se o Senhor não 
perdoasse as culpas,  
quem poderia resistir?  
Se Ele perdoa façamo-lo nós:  
perdoemos como o nosso Deus. 
 
4. Com o Sangue do Seu Filho,  
apagou todas nossas dívidas.  
O Filho levantou-se do túmulo!  
(Jesus é o Senhor) 
Que o mundo veja isto!  
 
 

La                   Si           Do#-  
5. Deixa fora o medo e sê fiel.  
La           Si            La  
Entrega-te ao Senhor!  
         Si                Do#-  
Ele está vivo. Confia! 
La     Si           Do#  
Ele… ressuscitou!  

 
(o refrão sobe para La Mi Fa#- Re    La Mi Si) 

 
 
 

11 |  Bendito, bendito sejas   
Pe. A. Cartageno | Pe. António Aparício 

 
           Re            Re7 Sol  
1. Bendito, bendito sejas  
            La                           Re       
Cristo, meu Senhor, pela Eucaristia. 
 
Re7 Sol                   Re  
És    força no caminhar,  
                           La    Re  
Luz no entardecer, Estrela que nos guia. 
 
2. A Ti vão matar a sede,  
fonte de água viva, para a vida eterna.  
 
3. Os pobres e oprimidos  
encontram em Cristo a sua cisterna.  
 
4. Quem bebe de qualquer fonte  
sempre terá sede no seu caminhar. 
 
5. Quem bebe de Jesus Cristo  
torna-se nascente sempre a jorrar.  
 
6. Bendito, bendito sejas  
Pastor que nos levas às águas da vida.  
 
7. Abristes o coração, 
dele nasceu a Igreja, nossa Mãe querida. 
 

BIS 



12 |  Bless The Lord my Soul 
Taizé 

 
Si-  Mi   Si- 
Bless the Lord, my soul 
        Sol              La    Re Fa# 
And bless God's holy name 
Si-  Mi   Si- 
Bless the Lord, my soul        
          Sol           La    Si- 
Who leads me into life 
 
 
 

13 |  Buscamos por Ti  
Simplus 

 
           Re             Sol  
1. Buscamos por Ti, buscamos 
La                              Re 
como quem foge, procuramos 
    Mi7                   Mi- 
pesados do medo de encontrar. 
Sol  La 
Somos caminho e somos desvio. 
 
        Re         Sol     
2. A Tua mão permanece 
La                  Re 
     aberta e firme  
        Mi7                Mi- 
com a grandeza  
                                     Re 
de quem espera por dentro 
Mi7               Mi-                             Re 
e a paciência      de quem gerou o tempo 
       Mi7              Sol                Sib 
um amor que é mão aberta sempre. 
Sib           Re 
Sempre! 
 
 
 

14 |  Bom Pastor  
Trad. Alentejano  |  Adapt. Pe. Cartageno 

 
    Do                                        Sol 
1. Quando Te encontro, descanso.  

Sol7             Do Do7  
Tu reconfortas minh’ alma.  
 
Fa                                   Do 
Cristo, Senhor, és o guia,  
                      Sol                        Do 
O Bom Pastor que me conduz,  
             Sol                 Do  
Minha vida, minha luz.  
             Sol                Do  
Minha vida, minha luz.   
 
 
2. Por Teus caminhos me guias  
para louvor do Teu nome.  
 
3. Não temerei os perigos,  
pois sei que Tu estás comigo.  
 
4. O Teu festim me conforta,  
faz-me cantar de alegria.  
 
5. Tua bondade me ajuda  
no viver de cada dia.  
 
6. Minha morada p'ra sempre  
seja Tua casa, Senhor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 |  Caminhando pela vida 
 
             Sol                                         Mi- 
1.Caminhando pela vida vou cantando 
           Do        Re  
vou rezando ao meu Deus.  
      Sol                                                     
E a gente que encontro em meu 
    Mi- 
caminho  
           Do                Re  
me ensina a ser feliz. 
 
Sol                                          Mi-  
Feliz caminhar para o Senhor,  
Do             Re  
Sempre a caminhar com muita fé.  
Sol                                              Mi-  
Feliz caminhar para o Senhor,  
         Do        Re  
E no fim o amor. 
 
2. Caminhando pela vida vou 
cantando,  
vou tentando ser melhor.  
E aos outros que caminham ao meu lado  
vou levando Teu amor. 

 

16 |  Caminharei 
Gen Rosso 

 
Re                  Si- 
Caminharei, caminharei 
Sol                               La 
Pela tua estrada, Senhor. 
Re                              Si- 
Dá-me a Tua mão, quero ficar 
        Sol         La          Re 
P’ra sempre junto a Ti. 
 
    Re                           Si- 
1. Senti-me só e cansado do mundo 

Sol                          La 
Quando perdi o amor 
Re                                 Si- 
Tantas pessoas vi, então, junto a mim 
Sol    La          Re 
Ouvi cantar assim: 
 
2. Não entendia, mas fiquei a ouvir 
Quando o Senhor me falou 
Ele me chamava, precisava de mim 
E eu respondi assim: 
 
3. Às vezes estou triste mas olho ao redor 
Descubro o mundo e o amor 
São estes dons que Ele nos dá 
Volto feliz a cantar: 
 
 

17 |  Caminhos para a vida  
D. Manuel Clemente 

 
                Re                Mi-               Fa#- 
1. Há nascer, há crescer e há morrer 
          Si-           La                       Sol 
e em cada chegada uma partida. 
             Mi-                   Fa#-              Si- 
Mas importa que em cada acontecer 
          Mi                                             La 
haja sempre um caminho para a vida. 
 
2. Há nos olhos do outro uma promessa. 
Cada homem é uma mão estendida. 
É preciso que nada nos impeça 
daí ver um caminho para a vida. 
 
              Sol                                   La 
Na Tua luz encontramos a verdade, 
        Fa#-                                      Si- 
És o dom do Pai, a mão estendida, 
         Sol     Fa#-            Mi- 
És Jesus, a plena liberdade, 
        La                    Si-             La   Re 
O Caminho, a Verdade e a Vida.  

15 |  Caminhando pela vida 
 
             Sol                                         Mi- 
1.Caminhando pela vida vou cantando 
           Do        Re  
vou rezando ao meu Deus.  
      Sol                                                     
E a gente que encontro em meu 
    Mi- 
caminho  
           Do                Re  
me ensina a ser feliz. 
 
Sol                                          Mi-  
Feliz caminhar para o Senhor,  
Do             Re  
Sempre a caminhar com muita fé.  
Sol                                              Mi-  
Feliz caminhar para o Senhor,  
         Do        Re  
E no fim o amor. 
 
2. Caminhando pela vida vou 
cantando,  
vou tentando ser melhor.  
E aos outros que caminham ao meu lado  
vou levando Teu amor. 

 

16 |  Caminharei 
Gen Rosso 

 
Re                  Si- 
Caminharei, caminharei 
Sol                               La 
Pela tua estrada, Senhor. 
Re                              Si- 
Dá-me a Tua mão, quero ficar 
        Sol         La          Re 
P’ra sempre junto a Ti. 
 
    Re                           Si- 
1. Senti-me só e cansado do mundo 

Sol                          La 
Quando perdi o amor 
Re                                 Si- 
Tantas pessoas vi, então, junto a mim 
Sol    La          Re 
Ouvi cantar assim: 
 
2. Não entendia, mas fiquei a ouvir 
Quando o Senhor me falou 
Ele me chamava, precisava de mim 
E eu respondi assim: 
 
3. Às vezes estou triste mas olho ao redor 
Descubro o mundo e o amor 
São estes dons que Ele nos dá 
Volto feliz a cantar: 
 
 

17 |  Caminhos para a vida  
D. Manuel Clemente 

 
                Re                Mi-               Fa#- 
1. Há nascer, há crescer e há morrer 
          Si-           La                       Sol 
e em cada chegada uma partida. 
             Mi-                   Fa#-              Si- 
Mas importa que em cada acontecer 
          Mi                                             La 
haja sempre um caminho para a vida. 
 
2. Há nos olhos do outro uma promessa. 
Cada homem é uma mão estendida. 
É preciso que nada nos impeça 
daí ver um caminho para a vida. 
 
              Sol                                   La 
Na Tua luz encontramos a verdade, 
        Fa#-                                      Si- 
És o dom do Pai, a mão estendida, 
         Sol     Fa#-            Mi- 
És Jesus, a plena liberdade, 
        La                    Si-             La   Re 
O Caminho, a Verdade e a Vida.  



18 |  Canção da fraternidade   
Pe. Zé Luis, CSh 

 
    Do                          Do/Si                 La-  
1. Hoje é o dia da vitória e da verdade, 
          Fa                Do                       Sol  
da nudez e da encarnação da História. 
           Do                    Do/Si            La-  
Vinde todos contemplar  e adorar. 
                Fa                        Sol                
Pousem armas porque a vida vai 
      Do 
mudar.  
  
2. O menino que nasceu 
é Deus connosco. 
Povos todos exultai de alegria. 
É o dia de criar um mundo novo 
onde todos são iguais em harmonia.    
 
Do                    Do/Si              La-            
Como borboletas que bebem das  
La-/Sol 
flores,  
         Fa            Do             Sol  
Beberão nas fontes da paz, 
Do              Do/Si              La-     La-/Sol  
Da Eucaristia e do Perdão.  
                 Fa                    Sol          Do   
De todos os cantos da terra virão!   
 
Todos, mão na mão, diante do amor   
Chorarão, esfomeados de perdão,  
Com o coração a rebentar de ternura 
Será o grande dia do Senhor.    
 
3. Como a paz não se constrói sem 
liberdade, 
A verdade não se vive sem amor.  
Povos todos, agarrai-vos ao que é 
Vida, 
porque o mundo foi tomado p’lo 
Senhor.  

19 |  Canoa 
CNE | A. Reis | Pe. José Nuno 

 
   Sol                           La-7  
1. Não deixes cair teus olhos,  
             Si-7              Do  
não te deixes enganar,  
Sol                      Re/Fa#  
olha de frente os escolhos,  
Mi-   Re                Do  Re 
olha, podes encalhar. 
 
2. É urgente estar atento,  
ver para onde corre a maré,  
ver para onde sopra o vento,  
não vás tu perder o pé. 
 
 
Sol    Sol7    Do9                      Re 
      Jesus  é  quem te diz! Ó, ó!  
                 Si7                                                    Mi-   Re  
Impele a tua própria canoa.  
Sol         Sol7        Do9                  Re  
      Se queres mesmo ser feliz,  
             Si7   Mi-  
Não te deixes ir à toa,  
       Re                     Do9   Re  
Impele a tua própria canoa,  
                Sol  
Impele a tua própria canoa. 
 
           Sol               La-7 
3. A vida não é deserto 
                Si-7              Do9 

Não queiras ficar no cais 
             Sol                    Re/Fa#      
Lenço rubro é rumo certo 
     Mi- Re           Do9    

Decide tu onde vais 
                        

  

 Re                Sol 
Não queiras ficar no cais 

 



20 |  Cantai aleluias  
Leonel Ribeiro 

 
           Do                        Fa              Do 
1. Cantai aleluias, não haja mais dor,  
                       La-             Re7    Sol 
ornai-vos de festa, vesti  alegria. 
              Do            Do7               
Porque hoje é o dia em que  
Fa             Do 
vence o amor. 
    Fa            Do                Sol    Do 
Irmãos alegremo-nos, aleluia! 
 
Do               Fa   Do 
Aleluia! Aleluia! 
               La-                Re7          Sol 
Este é o dia em que vence o amor. 
Do                   Fa     Do 
Aleluia! Aleluia! 
   Fa             Do                 Sol    Do 
Irmãos, alegremo-nos! Aleluia!!  
 
2. Que venham os povos, não falte 
ninguém, e tragam com eles as flores 
a luz, não faltem canções para a festa 
do amor. Irmãos alegremo-nos, 
aleluia! 
 
 

21 |  Cântico de Simeão  
Fogo Posto: Luis Roquette 

 
Mi-                           Do                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Sol 
                                         Agora sei que posso partir em paz               
                              Mi-    Do     
Porque os meus olhos viram a 
                Sol 
Salvação 
Mi-                                    Do                   
                                            Que       preparaste       em       favor       
                     Sol 
de      todos      os povos 

                    Mi-  Do                                                                                                                  Sol 
E luz para iluminar todas as nações 
Mi-                                Do                   Sol 
       Uma criança está posta para ruína 
                  Mi-       Do                          Sol 
E ressurreição de muitos em Israel 
                  Mi-      Do                Sol 
Para ser sinal de contradição 
                         Mi-   Do                          
E assim se descobrirão os  
                  Sol 
pensamentos de muitos 
(Mi-  Do  Sol  Sol. Mi-   Instrumental) 
Do                              Sol 
                           Uma espada trespassará a tua alma 
Mi-  Do  Sol 
 
 

22 |  Celebremos 
 
La       Si-7     La Sol Re     La  
     Cantemos a  nosso Senhor. 
        Si-7    La      Sol   Re     Fa#- 
Um canto novo pois Seu Amor  
   Do#-     Re              La  
É grande por todos nós.  
Si-7      Do#-  Re             Mi 
Vamos hoje  ao Seu encontro.  
 
La       Si-7      La        Sol Re     La  
     Louvemos juntos nosso Senhor.  
Si-7      La        Sol Re      Fa#- 
Demos graças ao nosso Pai  
        Do#-     Re        La 
Que nos oferece Jesus  
Si-7  Do#-   Re      Mi 
pelo Seu Espírito Santo  
        La         Mi Si-7    Re                  La Mi   
Celebremos o       Senhor que dá vida- 
Si-7    Do#       Fa#-  Re   La  
       O ressuscitado----- 
Mi               La 
Cristo, o Senhor 



23 |  Comei do Pão  
Taizé 

  
Mi              La      Fa#-         Si7 
Comei do pão, bebei do vinho  
Sol#-                           Do#-          Si4  Si 
Quem vem a Mim não terá fome  
Mi               Si      Do#-        Sol#- 
Comei do pão, bebei do vinho  
La                              Si7           Mi 
Quem vem a Mim não terá sede  
  
    Do#-                       Sol# 
1. Eu sou o Pão da vida  
    La             Fa#-            Si  
O Pão que desceu do céu  
  
2. Se alguém comer deste pão,  
viverá p’ra eternidade.  
  
3. O pão que desceu do céu,  
é para dar a vida ao mundo.  
  
4. Quem vem a Mim não terá fome;  
quem crê em Mim não mais terá sede.  
 
5. Em verdade Eu vos digo:  
quem crê em Mim tem a vida eterna.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 |  Como o Pai me amou 
Kairoi 

 
Do          Sol          La-      
Como o Pai me amou,  
Fa                        Sol 
Eu vos tenho amado. 
Do                Sol                  La-      
     Permanecei no Meu amor;  
Fa                 Sol                   Do 
     Permanecei no Meu amor. 
 
   La-                                            Do  
1.     Se guardarem minhas Palavras, 
Fa           Sol                      Do  
     e se amarem como irmãos, 
Mi-                                    La- 
       partilhareis com alegria 
   Fa     Re-             Sol  
o dom da fraternidade. 
 
2. Se fizerem o que vos mando  
e se amarem de verdade, 
frutos dareis em abundância,  
meu amor manifestar-se-á. 
 
3. Não verão amor tão grande  
como aquele que vos dei. 
Por vós darei a Minha vida.  
Amai-vos como Eu vos amei. 
 
4. Se forem firmes no caminho, 
seguindo sempre a verdade, 
partilharão meu pleno gozo   
de amar como o Pai me amou. 
 
 
 
 
 
 
 
 



25 |  Confiarei 
Pe. Nuno Tovar de Lemos 

 
                La-             
1. Confiarei, nessa voz que não se 
     Re-  
impõe, 
                                       Sol                                        
mas que oiço bem cá dentro no  
                           Do    Mi 
silêncio a segredar. 
            La-                                       Re- 
Confiarei, ainda que mil outras vozes 
                                       Sol                                    
corram muito mais velozes para me  
              Do   Mi 
fazer parar. 
 
                La-                                        
E avançarei, avançarei no meu   
    Re- 
caminho 
                 Sol                   Do                               
Agora eu sei que Tu comigo vens  
                  
também 
La-                                     Re-          Sol                  
      Aonde fores, aí estarei, sem medo  
             Do   Do7 
avançarei. 
 
                                    Fa                   
O Senhor é meu Pastor!  
              Sol              Do    La- 
Sei que nada temerei. 
                                Re-              
Ele guia o meu andar. 
         Sol                  Do 
Sem medo avançarei! 
 
 
 
 

2. Confiarei, na Tua mão que não me 
prende 
mas que aceita cada passo do 
caminho que eu fizer. 
Confiarei, ainda que o dia escureça, 
não há mal que me aconteça se 
Contigo eu estiver.     
 
3. Confiarei, por verdes prados me 
levas 
e em Teu olhar sossegas a pressa do 
meu olhar. 
Confiarei, a frescura das Tuas fontes 
deixa a minha vida cheia, minha taça a 
transbordar.     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 |  Consolação 
 
       Do                Sol 
1.Senhor, quanta tristeza vejo em Teu olhar  
       Fa    Sol                Do 
Gostava de Te consolar 

          Sol 
Eu sei que sofres tanto sem o meu amor 
    Fa            Sol                  Do   Do7 
Senhor, eu quero ser melhor 
 
 
   Fa           Sol                        Do          La- 
Amor me dás sempre que venho aqui 
   Fa                            Sol                    Do   Do7 
Amor que dás sem nunca Te o pedir 
     Fa                 Sol                     Do Do/si La- 
Eu sei que em Ti sempre vou encon__trar 
     Fa                                                 Sol  
Senhor, eu quero assim poder amar 
 
 
2. Senhor, às vezes nem me lembro de rezar 
Às vezes esqueço-me de Ti 
Senhor Tu sofres quando eu não sei amar 
Pois Tu sempre pensaste em mim 
 
3. E vou tentar, Senhor, e hei de conseguir 
A minha vida vou mudar 
Gostava tanto que deixasses de sofrer 
Senhor só quero ajudar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



27 |  Conta as estrelas do céu 
Pe. Nuno Tovar de Lemos 

 
   Mi                                               
1.Tu, Senhor, sabes bem o que 

   Fa# 
penso e conheces  
             Si7                                 Mi 
cada palavra antes de eu a dizer. 
                                                                                 
Tu conheces minh’alma como a palma  
           Fa# 
dessa tua mão. 
                  La      
Só não entendo, Senhor,  
                   La- 
como sou tanto p’ra Ti, 
                    Fa#                                          
Porque Tu páras quando olhas p’ra  
Si7 
mim. 
                                      Mi 
Conta as estrelas do céu  
                                         Fa# 
Soma tudo o que Eu já fiz por ti. 
La       
Antes do mar,  
                          La- 
antes que houvesse luar, 
                 Fa#                                        Si7 
Antes do tempo Eu já esperava por ti. 
                                     Mi 
Ai se soubesses do amor,  
                             Fa# 
Uma só noite, uma paixão, 
               La                                   La- 
Tu correrias pr’a mim e dançarias 
com a Cruz 
                  Fa#                                    
Coisas da vida ao som da minha  
       Si7 
canção. 
 

2. Vês-me quando caminho,  
vês-me quando descanso, 
Segues atento cada passo que eu dou. 
Vês-me quando tropeço  
e nem aí me queres condenar. 
 
3. Se eu fugisse a voar  
sobre as asas da aurora 
E me escondesse lá nos confins do mar. 
Mesmo aí, eu sei bem,  
haverias de me encontrar. 
 
4. Incontáveis, ó Deus,  
os mistérios da vida, 
Mais numerosos que as areias do mar. 
O mistério maior é mesmo Tu 
acreditares em mim. 
 
 

28 |  Corça 
Pe. Marcelo Rossi 

 
  Do     Do/Si           La- 
Assim como uma corça  
      Fa    Re-    Sol     Sol7 
suspira pelas águas 
  Do          Do/Si               La- 
Assim suspira a minha alma,  
           Fa  Sol     Do     Sol 
P´lo Espírito de Deus. 
 
   Do                                   
Ó enche-me Espírito!  
    La- 
Ó enche-me Espírito! 
Fa                   Re-           Sol     Sol7 
Enche-me Espírito de Deus! 
    Do                                      
Ó enche-me Espírito 
    La- 
Ó enche-me Espírito, 
Fa                   Sol           Do 
Enche-me Espírito de Deus! 

27 |  Conta as estrelas do céu 
Pe. Nuno Tovar de Lemos 

 
   Mi                                               
1.Tu, Senhor, sabes bem o que 

   Fa# 
penso e conheces  
             Si7                                 Mi 
cada palavra antes de eu a dizer. 
                                                                                 
Tu conheces minh’alma como a palma  
           Fa# 
dessa tua mão. 
                  La      
Só não entendo, Senhor,  
                   La- 
como sou tanto p’ra Ti, 
                    Fa#                                          
Porque Tu páras quando olhas p’ra  
Si7 
mim. 
                                      Mi 
Conta as estrelas do céu  
                                         Fa# 
Soma tudo o que Eu já fiz por ti. 
La       
Antes do mar,  
                          La- 
antes que houvesse luar, 
                 Fa#                                        Si7 
Antes do tempo Eu já esperava por ti. 
                                     Mi 
Ai se soubesses do amor,  
                             Fa# 
Uma só noite, uma paixão, 
               La                                   La- 
Tu correrias pr’a mim e dançarias 
com a Cruz 
                  Fa#                                    
Coisas da vida ao som da minha  
       Si7 
canção. 
 

2. Vês-me quando caminho,  
vês-me quando descanso, 
Segues atento cada passo que eu dou. 
Vês-me quando tropeço  
e nem aí me queres condenar. 
 
3. Se eu fugisse a voar  
sobre as asas da aurora 
E me escondesse lá nos confins do mar. 
Mesmo aí, eu sei bem,  
haverias de me encontrar. 
 
4. Incontáveis, ó Deus,  
os mistérios da vida, 
Mais numerosos que as areias do mar. 
O mistério maior é mesmo Tu 
acreditares em mim. 
 
 

28 |  Corça 
Pe. Marcelo Rossi 

 
  Do     Do/Si           La- 
Assim como uma corça  
      Fa    Re-    Sol     Sol7 
suspira pelas águas 
  Do          Do/Si               La- 
Assim suspira a minha alma,  
           Fa  Sol     Do     Sol 
P´lo Espírito de Deus. 
 
   Do                                   
Ó enche-me Espírito!  
    La- 
Ó enche-me Espírito! 
Fa                   Re-           Sol     Sol7 
Enche-me Espírito de Deus! 
    Do                                      
Ó enche-me Espírito 
    La- 
Ó enche-me Espírito, 
Fa                   Sol           Do 
Enche-me Espírito de Deus! 



29 |  Cremos em vós 
Adapt. de “Nearer, My God to Thee”, Sarah 
Flower Adams 
 

Do  
 

Fa   

Cre mos em  Vós, ó Deus,  
Do  Sol  
cremos em  Vós. 
Do  

 
Fa  

Ó  Pai que estais nos Céus 
Do  Sol  Do  
olh ai por  nós. 
Do  
Chegue até Vós, ó Deus, 

 
Sol  Sol7  

a nossa humilde  voz 
 

Do  Do7  Fa  
Cre mos em  Vós, ó Deus, 
Do  Sol  Do  
cre mos em  Vós. 

2.Sois nosso Deus, Senhor, 
sois nosso Deus. 
A nossa força e luz, 
todo o nosso bem. 

3.Sede p’la vida além 
o nosso defensor, 
nosso supremo bem, 
ó Deus de amor. 

4.Seja p’ra vós, ó Deus, 
seja p’ra vós, 
do nosso coração, 
todo o amor. 

5.Cada palpitação 
do nosso coração, 
seja p’ra vós, Senhor, 
seja p’ra vós. 

 

30 |  Cristo, Rei da glória  
    Fr. Hermano da Câmara 

 
    La 
1. Cristo, Rei da glória (Cristo, Rei da 
glória) 
                                     Mi 
Cristo, Rei da glória (Cristo, Rei da 
glória) 
            La        La7     
Cristo, Rei da glória   
Re                        
Cristo, Rei da glória.  
La         Mi        La 
Cristo, Cristo, Cristo, Rei da glória. 
 
2. Tu és nosso irmão (Tu és nosso 
irmão). 
Tu és nosso irmão (Tu és nosso 
irmão). 
Tu és nosso irmão  
Tu és nosso irmão.  
Cristo, Cristo, Tu és nosso irmão. 
 
3. Dá-nos a Tua força (Cristo, Cristo) 
Dá-nos, Senhor, o Teu amor (Cristo, Cristo) 
Dá-nos a Tua força   
Cristo, Cristo,  
Cristo, Cristo, Cristo, Rei da Glória 
 
4. Pra sermos mais unidos (Cristo, Cristo) 
Pra sermos todos como irmãos  (Cristo, 
Cristo) 
Pra sermos mais unidos 
Cristo, Cristo,  
Cristo, Cristo, Cristo. 
 
5. Ó Vem Senhor Jesus, vem (Vem 
Senhor Jesus) 
Ó Vem Senhor, pra nos salvar (Vem 
Senhor Jesus) 
Ó Vem, Senhor Jesus   
Vem Senhor Jesus  
Vem, vem, vem Senhor Jesus. 

29 |  Cremos em vós 
Adapt. de “Nearer, My God to Thee”, Sarah 
Flower Adams 
 

Do  
 

Fa   

Cre mos em  Vós, ó Deus,  
Do  Sol  
cremos em  Vós. 
Do  

 
Fa  

Ó  Pai que estais nos Céus 
Do  Sol  Do  
olh ai por  nós. 
Do  
Chegue até Vós, ó Deus, 

 
Sol  Sol7  

a nossa humilde  voz 
 

Do  Do7  Fa  
Cre mos em  Vós, ó Deus, 
Do  Sol  Do  
cre mos em  Vós. 

2.Sois nosso Deus, Senhor, 
sois nosso Deus. 
A nossa força e luz, 
todo o nosso bem. 

3.Sede p’la vida além 
o nosso defensor, 
nosso supremo bem, 
ó Deus de amor. 

4.Seja p’ra vós, ó Deus, 
seja p’ra vós, 
do nosso coração, 
todo o amor. 

5.Cada palpitação 
do nosso coração, 
seja p’ra vós, Senhor, 
seja p’ra vós. 

 

30 |  Cristo, Rei da glória  
    Fr. Hermano da Câmara 

 
    La 
1. Cristo, Rei da glória (Cristo, Rei da 
glória) 
                                     Mi 
Cristo, Rei da glória (Cristo, Rei da 
glória) 
            La        La7     
Cristo, Rei da glória   
Re                        
Cristo, Rei da glória.  
La         Mi        La 
Cristo, Cristo, Cristo, Rei da glória. 
 
2. Tu és nosso irmão (Tu és nosso 
irmão). 
Tu és nosso irmão (Tu és nosso 
irmão). 
Tu és nosso irmão  
Tu és nosso irmão.  
Cristo, Cristo, Tu és nosso irmão. 
 
3. Dá-nos a Tua força (Cristo, Cristo) 
Dá-nos, Senhor, o Teu amor (Cristo, Cristo) 
Dá-nos a Tua força   
Cristo, Cristo,  
Cristo, Cristo, Cristo, Rei da Glória 
 
4. Pra sermos mais unidos (Cristo, Cristo) 
Pra sermos todos como irmãos  (Cristo, 
Cristo) 
Pra sermos mais unidos 
Cristo, Cristo,  
Cristo, Cristo, Cristo. 
 
5. Ó Vem Senhor Jesus, vem (Vem 
Senhor Jesus) 
Ó Vem Senhor, pra nos salvar (Vem 
Senhor Jesus) 
Ó Vem, Senhor Jesus   
Vem Senhor Jesus  
Vem, vem, vem Senhor Jesus. 



31 |  Cristo em mim 
Pedro Miranda 
 

    La                     Re     La 
Senhor, faz que olhem para mim 
           Re          Fa#- 
Só Te vejam a Ti 
           Mi          Re 
Só Te vejam a Ti 
 
Não ser eu quem fala, mas só Tu 
Eu quem fala, mas só Tu 
Só Cristo em mim. 
 
 

32 |  Da pacem cordium  
Taizé 

 
         La-                   Re  
Da pacem cordium,  
         La-                  Re  
Da pacem cordium 
         La-  Re  La-  Re           
Da pa_a__a__cem,  
         La-  Re  La-  Re           
Da pa_a__a__cem 
 
 

33 |  Dá-me uma razão   
 
   La-                    Mi-          Fa                
1.Dá-me uma razão para Te seguir,  
     Sol       Fa 
Senhor, 
              Sol            La-                   
p'ra cantar o Teu nome a quem não  
Mi- 
sabe 
Fa                Sol   Fa      Sol         La 
que Tu és amor,     o   nosso salvador. 
 
                                        Fa#- 
Ouve irmão o que Ele diz, 

Re                La                    Mi     La 
     Quando não te dão razão, 
                                             Fa#-   Re 
Quando choras, quando ris, 
      La                    Mi 
Ele virá dar-te a mão. 
 
2. Se tiver coragem de tudo largar, 
eu irei pela estrada anunciar 
que Tu virás, Jesus Cristo, Senhor. 
 
 

34 |  Dá-me olhos de amor 
Sara Ribeiro 

 
   Do                           
1.Dá-me olhos de amor  
                   La- 
p’ra que o mundo se ilumine 
             Fa                                  
Dá-me olhos de amor para que no  
         Fa-                    Fa 
para que no meu caminho 
                                                   Sol 
Eu Te sinta com todo o meu ser 
                                                          Do 
Senhor, eu quero acreditar p’ra ver 
 
2. Com esperança, Senhor,  
Que eu seja pequenino 
Confiança e amor,  
Já não me sinto sozinho 
Senhor, eu quero dar até doer 
Senhor, eu quero acreditar p’ra ver 
 
3. Com entrega e luz  
Aos outros eu sorrio imitando Jesus  
Só assim é que eu confio 
Sem a cruz eu não quero viver 
Senhor, eu quero acreditar para ver 
 



4. Hoje sinto, Senhor, que já não 
posso mais negar 
O compromisso de amor e a ser 
simples vou 
Chegar cada vez mais perto desse céu 
Senhor, eu acredito e sou Teu. 
 
 

35 |  Dá-nos Tua paz   
 
Sol                                              La- 
Dá-nos Tua paz. Dá-nos Tua paz.  
Do                                   Sol                    
Ó Senhor, dá-nos Tua paz. 
          Re       Do                       Sol 
Fica aqui, Senhor, perto de nós, 
          Re       Do                       Sol 
Fica aqui, Senhor, perto de nós,  
                  Re  Do         Sol 
que a tua paz---- reinará. 
                  Re  Do         Sol 
que a tua paz---- reinará.  

 
 
36 |  Dar mais 

Adapt. do filme José do Egipto 

 
   La                                        Re                      
1.Se a tua voz trouxer mil vozes para  
      La 
cantar, 
                   Mi                    Re 
vais descobrir mil harmonias belas 
 Si-                       Mi 
que ao céu hão de chegar. 
Mi-                      Re                      La 
Fica mais rica a alma de quem dá, 
Mi-                          Re                     Si-              
chega mais alto o hino de quem vive a  
Mi 
partilhar. 
 

                                                 La 
Tu tens que dar um pouco mais do 
que tens, 
                                                 Mi                  
Tens que deixar um pouco mais do  
        Re 
que há, 
                                           La                 
Se vais ficar muito orgulhoso  
         Mi 
– vê bem, 
                           La       Mi 
Tens de te lembrar: 
                                          La 
És o grãozinho de uma praia maior, 
                                           Mi                 
E deves dar tudo o que tens de 
      Re 
melhor, 
                             La             Mi 
Pr’avaliar a tua alma: há leis! 
                                                 Re                    
Tu tens que dar um pouco mais do  
        La 
que tens! 
 
2. Olhou p’ró Céu, sentiu que a sorte 
estava ali. 
E com valor foi conseguindo 
tornar bom o que até era mau. 
E grão a grão construiu o seu poder. 
E pouco a pouco subiu a escadaria do 
Amor. 
 
3. O tempo vai e de um rapaz um 
homem vem. 
Sem medo vê o teu destino: 
vai em frente p’ra servir o Bem. 
É tão profunda a mensagem que 
chegou. 
São tão seguras e largas as pontes 
qu’Ele deixou. 
 

BIS 

4. Hoje sinto, Senhor, que já não 
posso mais negar 
O compromisso de amor e a ser 
simples vou 
Chegar cada vez mais perto desse céu 
Senhor, eu acredito e sou Teu. 
 
 
35 |  Dá-nos Tua paz   
 
Sol                                              La- 
Dá-nos Tua paz. Dá-nos Tua paz.  
Do                                   Sol                    
Ó Senhor, dá-nos Tua paz. 
          Re       Do                       Sol 
Fica aqui, Senhor, perto de nós, 
          Re       Do                       Sol 
Fica aqui, Senhor, perto de nós,  
                  Re  Do         Sol 
que a tua paz---- reinará. 
                  Re  Do         Sol 
que a tua paz---- reinará.  
 
 
36 |  Dar mais 

Adapt. do filme José do Egipto 

 
   La                                        Re                      
1.Se a tua voz trouxer mil vozes para  
      La 
cantar, 
                   Mi                    Re 
vais descobrir mil harmonias belas 
 Si-                       Mi 
que ao céu hão de chegar. 
Mi-                      Re                      La 
Fica mais rica a alma de quem dá, 
Mi-                          Re                     Si-              
chega mais alto o hino de quem vive a  
Mi 
partilhar. 
 

                                                 La 
Tu tens que dar um pouco mais do 
que tens, 
                                                 Mi                  
Tens que deixar um pouco mais do  
        Re 
que há, 
                                           La                 
Se vais ficar muito orgulhoso  
         Mi 
– vê bem, 
                           La       Mi 
Tens de te lembrar: 
                                          La 
És o grãozinho de uma praia maior, 
                                           Mi                 
E deves dar tudo o que tens de 
      Re 
melhor, 
                             La             Mi 
Pr’avaliar a tua alma: há leis! 
                                                 Re                    
Tu tens que dar um pouco mais do  
        La 
que tens! 
 
2. Olhou p’ró Céu, sentiu que a sorte 
estava ali. 
E com valor foi conseguindo 
tornar bom o que até era mau. 
E grão a grão construiu o seu poder. 
E pouco a pouco subiu a escadaria do 
Amor. 
 
3. O tempo vai e de um rapaz um 
homem vem. 
Sem medo vê o teu destino: 
vai em frente p’ra servir o Bem. 
É tão profunda a mensagem que 
chegou. 
São tão seguras e largas as pontes 
qu’Ele deixou. 
 

BI
S 



37 |  Deixa a luz do céu 
entrar   
 
    Do           La-   Re-   Sol  
1. Tu anseias, eu bem sei a salvação,  
             Re-            Sol              Do  
tens desejo de banir a escuridão.  
           Sol-                     Do7       Fa    Fa-  
Abre, pois, de par em par teu coração  
   Do           La-      Re-  Sol         Do    Sol 
e deixa a luz do Céu       entrar. 
 
Do          Sol  
Deixa a luz do céu entrar.  
Sol7                         Do  
Deixa a luz do céu entrar.  
                          Do7                     Fa     
Abre bem as portas do teu coração  
   Do                     Sol      Do  
E deixa a luz do céu entrar. 
 
2. Cristo, a luz do Céu, em ti quer 
habitar,  
para as trevas do pecado dissipar.  
Teu caminho e coração iluminar  
e deixa a luz do Céu entrar. 
 
3. Que alegria andar ao brilho desta 
luz,  
vida eterna e paz no coração produz.  
Ó! Aceita agora o Salvador Jesus  
e deixa a luz do Céu entrar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

38 |  Deus de amor 
  
Sol                  Do   Re          Sol      
      Deus de amor,     o Cordeiro,  
Mi-                     La-              
      que S’ entregou  
         Re             Sol 
p’los nossos pecados 
Mi-                   Si-               

       Tende piedade,   
Do                   Re Si7 

       tende pieda___de,  
Mi-                   Si- 
       Tende piedade,  
Do                   Re            Sol 
       Tende piedade de nós.                      
 
Deus de amor... 
Dai-nos a paz, dai-nos a paz,  
Dai-nos a paz,  
Dai-nos a paz, Senhor. 
 

 
 
 
39 |  Deus é amor 

Taizé 
 
Re/Fa#- Sol  Re 
Deus    é  amor 
Fa#-          Si-    Mi-/Sol Mi-   La 
Atreve-te a  viver      por amor 
Re    Mi-/Sol  Mi-  Re/Fa#-  La 
Deus é          a___mor------- 
Si-  Mi-/Sol  La    Re 
Na_da         a temer 
 
 
 
 
 
 



40 |  Deus está aqui   
Javier Gracias 

 
Do           Sol   La- 
Deus está aqui 
          Fa                              Sol         Do   Do7 
Tão certo como o ar que respiro 
          Fa                             Sol 
Tão certo como o amanhã  
                                                                           Mi-    La- 
Que se levanta 
          Re-                          Sol 
Tão certo como este canto  
                         Do 
Que podes ouvir 
 
                               Sol 
1. Tu O podes sentir  
                                       Do 
movendo-se entre os ramos 
                         Sol 
Tu O podes ouvir  
                                      Do 
cantando connosco aqui 
                        Sol 
Tu O podes levar  
                                             Do 
quando por estas portas sais 
                              Sol 
Tu O podes guardar  
                                            Do 
para sempre no teu coração 
 
2. Tu O podes notar 
ao teu lado neste instante 
Não sejas também  
daqueles que não O querem ver 
Podes-Lhe contar  
esse problema que tens 
Jesus está aqui,  
se queres podes seguir 
 

41 |  Deus, não sou mais que 
um homem   
 
   Sol      Re                                  Do Sol 
1.Deus, não sou mais que um Homem.  
Do      Sol/Si                    La-    Re  
Deus, tem piedade de mim.  
Do Re               Si-  
Se   é  Tua vontade,  
Mi-            La-                        Re  
eu estarei pronto a levar a Cruz. 
     
2. Deus, se Tu me abandonas,  
Quem te substituirá?  
Procuro à minha volta alguém,  
mas ninguém o fará. 
     
3. Deus, dou-Te a minha alma  
e o meu coração.  
Viverei só p'ra Ti, Senhor.  
Tu és a salvação. 
 
 

42 |  Dona nobis  
 
          Re      Re/Do#        Si- 
Dona nobis,        dona nobis,  
           Sol    Mi- La 
Dona nobis pacem 
           Re    Re/Do#         Si- 
Dona nobis,       dona nobis,  
           Sol     La  Re 
Dona nobis pacem 
 
Sol La    Re        Sol     La      Re      Re7    
Pacem, pacem Dona nobis pacem 
Sol  La  Re Si-               Sol    Mi-    La       
Pacem, pacem, Dona nobis      pacem 
 
Sol                         Re 
      Pacem, dona nobis. (BIS) 
           Sol    La Re 
Dona nobis pacem. 



43 |  É impossível 
Movimento dos Focolares 

 

    Do           La-        Re-                            Do 
1. Olho em tudo e sempre encontro a Ti. 
                La-        Re-               Do 
Estás no céu, na terra, onde for,  
       Fa                         Sol  
em tudo o que acontece,  
                     Do    La-  
encontro o Teu amor.  
    Re-                                Sol 
Já não se pode mais deixar  
                             Do    Do7 
de crer no Teu amor.  

 
             Fa                                  Sol  
É impossível eu não crer em Ti.  
             Mi-                                  La- 
É impossível eu não Te encontrar.          
             Re-                            Sol  
É impossível não fazer de Ti  
               Do Do7 
Meu ideal. 

 
 
44 |  É o Meu Corpo   

M. Bebaisieux 
 

    Re                                     
1. Como o Senhor nos amou,  
            Sol                     Re 
jamais alguém pode amar 
              Si-                            
Pelo caminho da justiça,  
             La                La7 
nos ensina a caminhar 
                   Re                
Quando estamos reunidos  
         Sol                   Re 
e partilhamos Seu Pão 
              Si- La                  Re    La 
Ele nos dá o Seu amor e a Sua paz 

 
Re                        Sol             Re 
É o meu Corpo: tomai e comei 
                               La           La7 
É o meu Sangue: tomai e bebei 
                     Re      Re7        
Porque Eu sou a Vida,  
Sol                           Re 
Porque Eu sou o amor 
                                     La                   Re      
Ó Senhor faz-nos viver no Teu amor 
 
2. Como o Senhor nos amou,  
jamais alguém pode amar 
Em tudo o que nos legou,  
manifestou o Seu amor 
“Quem comer a Minha carne  
e o Meu sangue beber  
Permanecerá em Mim e eu Nele” 
 
3. Sempre que este Pão tomais  
e deste Cálice bebeis 
Até que volte o Senhor,  
Sua morte anunciais 
Quem tomar indignamente  
este santo alimento 
Será réu do corpo e sangue  
do Senhor 
 
4. Glória ao Pai que nos criou,  
glória ao Filho Redentor 
Glória ao Espírito da vida  
que nos dá o Seu amor 
Unidos por este Pão,  
que seu poder transformou 
Demos graças ao Senhor 
que nos salvou 
 
 
 
 
 

BI
S 



45 |  É Teu o Pão   
Josmar Braga  |  José Alves 

 
       Do        Do/Si                 La-     Mi-  
1. É Teu o pão  que nós oferecemos,  
   Fa                          Do       Sol  
é Tua a vida que vivemos.  
 
É Teu o vinho que nós ofertamos,  
é Tua a dor que suportamos.  
 
Fa       Sol      Do                La-  
Obrigado, Senhor, meu Deus.  
Fa       Sol       Do     Do7  
Obrigado, Senhor.  
Fa       Sol          Do      La-  
A Tua vida é a nossa vida.  
Fa        Sol      La  
Obrigado, Senhor,  
Fa                 Sol        Do  
Pois só Vós sois o amor. 
 
2. A Vós, Deus e meu Senhor,  
meu corpo e minha alma ofereço.  
A Vós, ó Rei imortal,  
ofereço todo o universo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
46 |  Em nome do Pai   

Paullo Roberto 
 
Sol                                                    Do 
Em nome do Pai, em nome do Filho, 
                            Sol      Re        
Em nome do Espírito Santo,  
                    Sol    (1º Re) (2º Sol7) 
estamos aqui! 
 
                     Do                   Re    
1. Para louvar e agradecer,  
          
          Sol  Sol/Fa#       Mi- 
bendizer  e      adorar: 
                  Do       La-                       Re 
estamos aqui, Senhor, ao Teu dispor. 
 
                Do                 Re  
Para louvar e agradecer,  
          Sol  Sol/Fa#       Mi- 
bendizer  e      adorar: 
           Do                               Re    
e aclamar Deus Trino de Amor. 
 
Em nome do Pai… 
 
 

BI
S 

45 |  É Teu o Pão   
Josmar Braga  |  José Alves 

 
       Do        Do/Si                 La-     Mi-  
1. É Teu o pão  que nós oferecemos,  
   Fa                          Do       Sol  
é Tua a vida que vivemos.  
 
É Teu o vinho que nós ofertamos,  
é Tua a dor que suportamos.  
 
Fa       Sol      Do                La-  
Obrigado, Senhor, meu Deus.  
Fa       Sol       Do     Do7  
Obrigado, Senhor.  
Fa       Sol          Do      La-  
A Tua vida é a nossa vida.  
Fa        Sol      La  
Obrigado, Senhor,  
Fa                 Sol        Do  
Pois só Vós sois o amor. 
 
2. A Vós, Deus e meu Senhor,  
meu corpo e minha alma ofereço.  
A Vós, ó Rei imortal,  
ofereço todo o universo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
46 |  Em nome do Pai   

Paullo Roberto 
 
Sol                                                    Do 
Em nome do Pai, em nome do Filho, 
                            Sol      Re        
Em nome do Espírito Santo,  
                    Sol    (1º Re) (2º Sol7) 
estamos aqui! 
 
                     Do                   Re    
1. Para louvar e agradecer,  
          
          Sol  Sol/Fa#       Mi- 
bendizer  e      adorar: 
                  Do       La-                       Re 
estamos aqui, Senhor, ao Teu dispor. 
 
                Do                 Re  
Para louvar e agradecer,  
          Sol  Sol/Fa#       Mi- 
bendizer  e      adorar: 
           Do                               Re    
e aclamar Deus Trino de Amor. 
 
Em nome do Pai… 
 
 

BI
S 



47 |  Embarcar 
Pe. Nuno Tovar Lemos 

 
LaMaj7                                        Si- 
    Embarcar, deixar p'ra trás os sonhos certos, 
   Mi                LaMaj7 
Arriscar tudo em Ti. 
                           Si- 
Abrir asas grandes e deixar que sopres 
        Mi       LaMaj7 
E à noite, os dois, trocar estrelas no céu. 
 
     Fa#-        Si-                  Mi 
Que posso dar a alguém que deu a vida por mim?  
LaMaj7                Fa#-             Si-                      Mi 
     O que te darei se até a força de dar vem de Ti?  
Re        Mi            LaMaj7                     Fa#- 
     Falarei de Ti a todos,    gritarei que és bom e santo 
   Si-                Mi          LaMaj7   La7 
E tudo o mais só cresce junto a Ti. 
Re         Mi           LaMaj7                      Fa#- 
     Falarei de Ti a todos,    gritarei que És bom e santo  
   Si-                Mi          Re    LaMaj7 
E tudo o mais só cresce junto a Ti. 
 
 
Navegar p'lo mar e acordar com as ondas 
Ser forte só em Ti. 
Pisar ilhas novas, acampar na praia 
E à noite, os dois, trocar estrelas no céu. 
 
Refrão 
 
Passar e deixar que pensem que eu sou louco 
Por falar só de Ti, 
Cantar notas novas, inventar palavras 
E à noite, os dois, trocar estrelas no céu. 
 
Refrão 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



48 |  Entrega   
Simplus 

 
    Do               Do/Si             La- 
1. Sei, Senhor,       que na vida,  
                                    Re-   La-         Sol 
Nem sempre temos tudo…                  tudo dado 
       Do   Do/Si           La- 
Por isso,       aqui estou,  
                      Re-  La-            Sol     Sol7 
Pronto para ser…     ser ajudado. 
 
    Do         Mi-           La-               
Senhor, a Ti me entrego  
          La7               Re- 
Com todo o coração, 
                                    Sol 
Eu nunca fui tão sincero, 
                                         Do 
Não sei mais o que fazer! 
              Do/Si                 La- 
Sem Ti, eu  não sei viver, 
                                  Re- 
Ouve a minha oração, 
                                       Sol                
Senhor, dá-me a Tua mão. 
 
2. Sei, Senhor, que não posso 
Ter tudo o que quero… ou que gosto. 
Por isso, peço-Te, a Ti 
Que me leves sempre…  
sempre contigo. 
 
 

49 |  Espirito de Dios 
Roberto Orelana 

 
    La-                                        Sol 
1. Espirito de Dios, llena mi vida 
                Fa      Re- 
Llena mi alma,        
               Mi 
llena mi ser. 

 
           La- 
Y lename (llename, llename) 
                 Sol 
De tu presencia (llename, llename) 
                Fa                               Re- 
De tu poder (llename, llename) 
                 Mi 
De tu verdad. 
 
 

50 |  Esta luz pequenina   
J. Rocha Monteiro | Gospel Children’s Song 

 
    Re 
1. This little light of mine, i'm going to 
let it shine. 
Sol                                                                         
This little light of mine, i'm going to  
         Re 
let it shine. 
 
This little light of mine, i'm going to let 
it shine. 
                                 La                  Re 
Let it shine. Let it shine. Let it shine. 
 
2. Esta luz pequenina, vou deixá-la 
brilhar. 
Esta luz pequenina, vou deixá-la 
brilhar. 
Esta luz pequenina, vou deixá-la 
brilhar. 
Vou deixá-la, vou deixá-la... Brilhar! 
 
3. Esta luz de Cristo... 
4. Onde quer que eu vá... 
5. No homem que encontro... 
6. No coração que sofre... 
7. Nos caminhos da vida.... 

 

 

BIS 

48 |  Entrega   
Simplus 

 
    Do               Do/Si             La- 
1. Sei, Senhor,       que na vida,  
                                    Re-   La-         Sol 
Nem sempre temos tudo…                  tudo dado 
       Do   Do/Si           La- 
Por isso,       aqui estou,  
                      Re-  La-            Sol     Sol7 
Pronto para ser…     ser ajudado. 
 
    Do         Mi-           La-               
Senhor, a Ti me entrego  
          La7               Re- 
Com todo o coração, 
                                    Sol 
Eu nunca fui tão sincero, 
                                         Do 
Não sei mais o que fazer! 
              Do/Si                 La- 
Sem Ti, eu  não sei viver, 
                                  Re- 
Ouve a minha oração, 
                                       Sol                
Senhor, dá-me a Tua mão. 
 
2. Sei, Senhor, que não posso 
Ter tudo o que quero… ou que gosto. 
Por isso, peço-Te, a Ti 
Que me leves sempre…  
sempre contigo. 
 
 

49 |  Espirito de Dios 
Roberto Orelana 

 
    La-                                        Sol 
1. Espirito de Dios, llena mi vida 
                Fa      Re- 
Llena mi alma,        
               Mi 
llena mi ser. 

 
           La- 
Y lename (llename, llename) 
                 Sol 
De tu presencia (llename, llename) 
                Fa                               Re- 
De tu poder (llename, llename) 
                 Mi 
De tu verdad. 
 
 
50 |  Esta luz pequenina   

J. Rocha Monteiro | Gospel Children’s Song 
 
    Re 
1. This little light of mine, i'm going to 
let it shine. 
Sol                                                                         
This little light of mine, i'm going to  
         Re 
let it shine. 
 
This little light of mine, i'm going to let 
it shine. 
                                 La                  Re 
Let it shine. Let it shine. Let it shine. 
 
2. Esta luz pequenina, vou deixá-la 
brilhar. 
Esta luz pequenina, vou deixá-la 
brilhar. 
Esta luz pequenina, vou deixá-la 
brilhar. 
Vou deixá-la, vou deixá-la... Brilhar! 
 
3. Esta luz de Cristo... 
4. Onde quer que eu vá... 
5. No homem que encontro... 
6. No coração que sofre... 
7. Nos caminhos da vida.... 
 

 

BI
S 



51 |  Esta é a nossa oferta   
Gilbert Bécaud “Quand il est mort le 
poete” 

 
Re                     La4 La  
Esta é a nossa oferta,  
                 La7           Re  
Este é o nosso penhor,  
                Re7 Sol         Sol- 
De Te servir,  de Te seguir  
Re         Si-        Mi   La7 
E de Te dar louvor. 
 
 
1. Salvé Rainha, Senhora,  
sobre os teus filhos rogai.  
Mãe Salvadora, sê redentora,  
junto do nosso Pai. 
 
2. Jesus, aceita esta prece  
dos pecadores que são Teus.  
E se ninguém de nós merece,  
perdão, Senhor, meu Deus. 
 
3. Com este Pão e este Vinho,  
também Te queremos dar  
a nossa vida, a nossa alma,  
p'ra contigo ficar. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

52 |  Estas dentro de mí 
Pe. Juan Ignacio Pacheco 
 

      LaMaj7             ReMaj7 

No necesito alas para volar hasta ti  
      Si-        Si-/La                  Sol        Mi  
no necesito fuego para sentir tu calor  
      LaMaj7   ReMaj7 

no necesito dormir para poderte 
soñar  
      Si-             Si-/La                    Mi    
no necesito hablar para que escuches  
     Mi7 
mi voz.  
 
    Fa#-                  Si-  
Estás dentro de mí.  
     Mi                            LaMaj7   
Tu eres ese gozo del alma,  
    Fa#-                 Si-  
el agua de mi jardín.  
        Mi                          LaMaj7  
que limpia todas mis fuentes.  

 
     ReMaj7 
todos mis nombres  

     LaMaj7  
porque soy hombre,  

     ReMaj7 
porque soy pobre  

        LaMaj7   
por que eres Padre. 
 
 
 
 
 
 
 



53 |  Este grito d’alma 
Simplus 

 
   Do                          Re-                                    
1.     Esta dor que nos desperta, 
Fa                       Sol 
      e nos surge pela vida 
Do                        Re-                                                   
      É como uma f’rida aberta,  
Fa                         Sol 
      uma luz em nós escondida. 
       
 
Do                    Re-                         
      Para descobrir mais e mais além,   
Fa                          Sol            Do 
      para ser genuíno e crescer 
                          Re-                   Fa 
Encontramos sempre em alguém,  
                 Sol               Fa 
o sentido do nosso viver 
 
Fa                     Sol                        Do                  
     É o sermos simples, é pôr a vasta  
Do/Si           La- 
alma em curtos versos 
Fa                         Sol               
     E no nosso caminho,  
     Do Do/Si    La-   
de passos  incertos 
Fa                      Mi7                          
     Lembrar histórias,  
                   Do  Do/Si  La- 
Descomplica__a___  das 
Fa                    Sol                 Fa 
     Nós, o Senhor e as pegadas... 
 
 
 
 
 
 
 

2. Ver assim o mundo à beira-mar... 
Num passeio Contigo, Senhor 
Sermos simples e continuar 
Com tal longevidade e ardor 
 
3. Que quando a maré baixar... 
Saberemos logo o que é o amor 
A dádiva mais querida, que nos foi... 
Foi concedida 
 
4. E por isto e pelo resto, não consigo 
exprimir 
Venho cá de dentro, agradecer-Te a Ti 
também 
É que não é possível, definir toda esta 
paz... 
Esta certeza... que nos modificou 
 
A alegria... de Vos sentir! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



54 |  Estrela polar  
Movimento dos Focolares 

 
    Do#-              Mi 
1. Esta sede de Te encontrar em mim 
Sol#-                                                     La 
de correr p’ra Ti, de estar junto de Ti. 
Fa#-                                                     
Guias pelos vales o decurso do  
         Do#-                  
meu rio 
La                      Si   Sol#-                   Do#- 
única razão és Tu, único sustento, Tu, 
   La                            Si                        Mi 
a minha vida existe porque existes Tu. 
 
2. Gira o firmamento sem nunca ter paz, 
mas existe um ponto a brilhar para mim, 
a Estrela Polar que fixa os meus passos, 
a Estrela Polar és Tu, a estrela segura, Tu. 
A minha vida existe, porque existes Tu. 
 
          Do#-          La 
Tudo gira à Tua volta  
                            Si          Do#- 
Em função de Ti------- 
             Sol#-     
Não importa quando,  
La                       Si 
Onde e o porquê. 
 
 
3. Brilha a Tua luz no centro do meu 
ser, 
dás sentido à vida que em mim 
nasceu. 
Tudo o que farei será somente amor; 
único sustento és Tu, a Estrela Polar, 
Tu, 
a minha vida existe porque existes Tu. 
 
 
 

55 |  Eis que na dor   
Schoenstatt  

 
  Do        La7   Re- 
1. Eis que na dor nós encontramos,  
    Sol        Do4  Do 
escondida e viva, a semente  
La7     Re- 
da alegria e da esp’rança:  
Sol   Sol7         Do9 Do 
O Senhor está vi__vo. 
 
2. Qual sol nascente, Deus nos veio  
rasgar as sombras da morte  
e abrir as sendas da paz:  
O Senhor está vivo. 
 
3. Os que em lágrimas lavraram,  
cantando voltam em festa,  
erguendo ao alto a colheita:  
O Senhor está vivo. 
 
4. Como semente, que na terra  
morre e na morte germina,  
dono da vida e da morte:  
O Senhor está vivo. 
 
5. Onde, ó morte, a tua vitória?  
Do coração trespassado  
jorrou o triunfo do homem:  
O Senhor está vivo. 
 
6. Em um só povo renascidos,  
no mesmo espírito fortes,  
proclamaremos no mundo:  
O Senhor está vivo. 
 
 
 
 
 

BI
S 



56 |  Eu desejei 
ardentemente 

Elia Fleta 
 
  La                                   Do#-         Re                             
1.   Eu desejei ardentemente comer  
                            La 
esta Páscoa convosco, 
                  Si-          
Fazer-Me Pão, fazer-Me Vinho, 
Fa#- 
       ser companheiro de caminho, 
Si-                                                  Mi 
       e, mais que tudo, vosso amigo. 
 
       Re            Mi                             La                                                            La7 
Tomai e comei, este é o Meu Corpo, 
      Re           Mi                            La                                                         La7 
Tomai e bebei, este é o Meu Sangue, 
 
Re           Mi  La      Fa#-  
Que por vós se entrega,  
Si-                                  Mi 
     que por vós se entrega.  
 
2. Eu desejei ardentemente  
ficar cada noite e cada dia, 
Ser só mais um no vosso grupo, 
comprometido com o mundo, 
Dando a vida a cada um. 
 
3. Eu desejei ardentemente  
viver trabalhando pelo Reino, 
ser defensor dos meus irmãos, de 
cada homem desprezado, 
dos que semeiam com trabalho. 
 
4. Eu desejei ardentemente  
viver e morrer ao vosso lado, 
Ser força e voz dos profetas,  
alimento desejado, 
Pelos mais necessitados. 

 

57 |  Eu quero amar   
  Pe. Marcelo Rossi 

 
          Sol                       Si-            
1. Eu quero amar, eu quero ser, 
         Mi-                     Si- 
Aquilo que Deus quer 
    Do                     Re 
Sozinho eu não posso mais 
    Do                     Re                   Sol    Re 
Sozinho eu não posso mais viver. 
 
 
2. Eu quero viver, eu quero fazer, 
Aquilo que Deus quer 
Sozinho eu não posso … 
 
                 Sol                    Si-           
3. Vem Espírito (vem Espírito)  
             Mi-    Si- 
Vem Espírito---- 
Sozinho eu não posso… 

 

58 |  Eu tenho um amigo 
Pe. Jonas Abib    

 
             Re 
1. Eu tenho um amigo que me ama, 
               La                    Re 
Que me ama, que me ama; 
Eu tenho um amigo que me ama, 
         La              Re   Re7 
Seu nome é Jesus.    
 
            Sol 
É um amigo que me ama, 
            Re 
É um amigo que me ama, 
            La                                      Re                           
É um amigo que me ama. É Jesus! 
 
2. Tu tens um amigo que te ama… 
 



59 |  Falsa liberdade  
Simplus 

 
           Re 
1. Entrou 
       Do9 

E não Lhe dei a direção 
                                    Sol 
E por caminhos proibidos 
                                           La4     La 
Chegou aqui sem ar cansado 
   Re 
Fiquei 
                                                   Do9 

Com as mãos atadas ao que dei 
                                                Si- 
Com a ilusão que eras destino 
E com o peso de quem  
    La 
depende de alguém 
 
Mi-                   La 
      Quis escolher 
             Re                    Si- 
Agora chega vou fugir 
Mi-            La 
      Quis falar 
           Re                            Si-  
Mas tiraram a cor do desenho  
                          Mi-             
Que Te ia mostrar 
             La 
Quis sofrer... 
 
                  Re 
E não há nada  
                                Sol 
Que me faça chorar   
                    La   
Nada mais forte,  
                                      (Sol) 
mais fundo em mim    
 

             Sol 
A fantasia 
                        La 
De qualquer dia 
                          Re 
Me guardares aí 
 
 
2. Entrou  
Voltou atrás, desapareceu 
E sem amor, sem sentir nada 
Fingiu não ver que me queimou 
Rasguei 
Toda a esperança que me dei 
Tudo o que vi e não pousou 
E a diferença que deixaste ficar 
 
E não há nada… 
 
 
 
 

60 |  Faz a paz, escolhe o 
amor 

Ennio Morricone 

 
Re-    Do       Sib           La  
Faz a paz, escolhe o amor,  
Re-          Do         Sib              Do  
Vai, constrói um mundo melhor!  
   La-          Sib           Sol-            Re-  
Abraça os homens: são teus irmãos!  
              Do    Sib  La Re-  
Serás feliz na u__ni_ão. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BI
S 



61 |  Fazei isto em memória 
de mim 

Miguel Pedro, sj. 
 
  Sol                            Sol/Si                         
1.Quando chegou o dia       
Do                      Sol/Si     
de estender os braços 
Mi-         La-          Re 
E ligar a morte à cruz 
Sol             Sol/Si   
O filho do homem  
Do                   Sol/Si     
durante uma ceia 
Do                Si-           Mi-  Do   La- Re 
Entregou o corpo aos  pecadores 
 
   Do         La-        Re                               
Aqui está o meu corpo,  
   Si7               Mi- 
aqui está o meu sangue  
       Do        La- Re       Si7          Mi- 
Tomai e comei, tomai e bebei  
Do               La-       Re                     
Para que a minha morte  
            Si7                           Mi- 
permaneça na vossa memória  
           Do               Re#           Sol 
 Fazei isto em memória de mim  
 
   Sol                        Sol/Si          
2.Não temamos a fome    
Do                 Sol/Si     
nem a sede 
Mi-                         La- Re 
Se Cristo é nosso ali_mento 
Sol                            Sol/Si            
Quando os nossos lábios    
Do                     Sol/Si 
bebem do seu cálice 
Do         Si-                Mi-  Do       La- Re 
Ele tem o sabor do      mundo novo 
 

    Sol                    Sol/Si               
3. Neste banquete pascal  
Do                       Sol/Si     
Deus é nosso alimento 
Mi-                  La-           Re 
Fermento da nossa união 
Sol              Sol/Si         
Assim renovados  
Do                        Sol/Si 
numa nova esperança 
Do           Si-                         
Encontramos os bens  
Mi- Do      La-     Re 
do   reino que virá 
 
 
    Sol            Sol/Si        
4. Por Jesus Cristo,  
Do                    Sol/Si     
sacerdote perfeito 
Mi-            La-     Re 
No espírito da paz 
Sol                           Sol/Si        
Por tantos dons e graças  
Do                            Sol/Si 
num abraço de irmãos 
Do              Si-                
Nós te adoramos,  
Mi-  Do          La-       Re 
Pai   do céu e da terra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



62 |  Fica entre nós   
D. Macheta 

 
    Mi              Do#-    La                   Si7 
1. Fica entre nós, Senhor, neste dia, 
Mi             Do#-           La            Si7           
fica entre nós e em paz viveremos. 
 
Si7                      Do#-                    
Fica entre nós, dá-nos Tua luz 
    La          Si7                Mi   Mi7 
A noite jamais há de vir. 
La               Si7   La                 Si7 
Fica entre nós, dá-nos Tua luz, 
            La                 Si7              Mi 
Nos caminhos do mundo, Senhor. 
 
2. Juntos iremos nós pelo mundo, 
juntos iremos ter com os homens. 
 
3. Quero, Senhor, as minhas mãos dar- 
-Te, 
quero, Senhor, meu ser entregar-Te. 
 
4. Faz-me acolher as penas dos outros, 
Faz-me estimar mais quem não Te ama. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

63 |  Fico aqui esperando 
Simplus 

 
    Do           Fa 
1. Eu nem sempre 
      Sol                     Do    Do/Si 
Te sinto forte em mim 
La-         Re- 
Eu nem sempre 
Fa 
Sei rezar por mim 
 
Do       La- 
Se quiseres, meu Deus  
         Fa                      Sol 
Que não sinta, não veja 
           Do  Do/Si   La-  
Fico aqui 
          Fa         
Esperando 
          Re-            Sol             Fa 
Esperando sentir o Teu amor 
 
2. Se eu não tiver 
A força que esperava 
Se fraca andar 
Meu Deus não viro as costas 
Meu Deus não viro as costas 
 
Se quiseres, meu Deus 
Que não sinta, não veja 
Fico aqui 
Entregando 
Entregando todo o meu amor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



64 |  Felizes os que amam o 
Senhor 
Pe. José Coelho  |  Movimento Shalom 
 
    Do                                     Mi- 
Felizes os que amam o Senhor, 
    La-                                            Sol 
Felizes os que andam Seus caminhos. 
    La-                            Mi- 
Felizes são os pés daqueles 
          Fa                         Sol 
Que vivem e anunciam a verdade. 
 
          La-                                         Mi- 
1. Felizes aqueles cuja a vida é pura 
       La-                                      Sol 
e caminham na vontade do Senhor. 
    La-                                 Mi- 
Felizes os que observam os Seus preceitos 
             Fa                                    Sol 
e O procuram de todo o coração. 
 
 
2. Promulgaste, Senhor,  
os vossos mandamentos 
Para serem observados fielmente 
Oxalá se firmem os meus passos 
Na observância da vossa lei 
 
3. Mostrai-me, Senhor,  
o Vosso caminho 
Para que O siga na fidelidade 
Ajudai-me a obedecer à Vossa lei 
E a guardá-Ia de todo o coração 

 

 

 

 

 

65 |  Graças ao Senhor  
 
    Do               
1. Graças ao Senhor, porque Ele é bom!   
                                                         Sol    Sol7 
Graças ao Senhor, porque Ele é bom!   
                       Do                   Do7    Fa     
Graças ao Senhor, porque Ele é bom!   
                     Do         Sol      Do   
Porque é eterno o Seu  amor.   
   
2. Diga Israel, porque Ele é bom!   
Diga Israel, porque Ele é bom!   
Diga Israel, porque Ele é bom!   
Porque é eterno o seu amor.   
   
3. Digamos nós, porque Ele é bom!   
Digamos nós, porque Ele é bom!   
Digamos nós, porque Ele é bom!   
Porque é eterno o Seu amor.   
   
4. Sois o meu Deus, graças Vos dou,   
Meu Criador, graças Vos dou,   
Meu Redentor, graças Vos dou,   
Que alegrais a minha juventude 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



66 |  Não dormirá Aquele 
que te guarda 
      

Tomás Cruz | Salmo 121 
Re           La                     Mi-            
       Levanto os olhos para os montes, 
 Re       La         
       De onde virá o auxílio?  
  Fa#-              Sol   La       
       O meu auxílio vem  
 Fa#-               Sol       La 
       Do Senhor que fez o céu e a terra. 
 
Re               La   Si-             Fa#-                       
     Não permitirá que vacilem os teus  
Sol La 
passos, 
Sol              La   Re      Re/Do#   Si-    Fa#- 
Não dormirá Aquele que te guarda.  
                    Si-          Fa#-                   
Não há-de adormecer  
            Si-         La  Sol 
O que guarda Israel. 
 
Sol              La   Re      Re/Do#   Si-   Fa#- 
Não dormirá Aquele que te guarda.  
                    Si-          Fa#-                 
Não há-de adormecer  
            Si-         La  Sol 
O que guarda Israel, 
                          La  Re 
O que guarda Israel. 
 
Re             La            
      O Senhor é quem te guarda,  
Re            La 
      O Senhor está a teu lado, 
      Mi-         Si- La      
Ele é o teu abrigo.  
Fa#-                           Sol        La     
      O sol não t'fará mal de dia,  
Fa#-                      Sol        La        (Re) 
      Nem a lua durante a noite. 

 
Refrão 
 
Re                            La             Mi-    
      O Senhor te defende do mal,  
Re  La           Mi-     
      O Senhor vela pela tua vida.  
Fa#-   Sol        
       Ele te protege quando vais,  
               La       
quando vens,  
Fa#-           Sol        La             (Re)  
       Agora  e  para sempre. 
 
Refrão 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



67 |  Grão de trigo 
Kairoi 

 
        Re          La        Fa#-                      Si- 
Se   o grão de trigo não morrer    na     terra  
              Sol               La         Re La 
É impossível que nasça fruto.  
   Re              La       Fa#-                Si- 
Aquele que dá a sua vida aos outros  
         Sol         La    Re 
Terá sempre o Senhor. 
 
    Re                                             Fa#- 
1.    Felizes seremos nós na pobreza,  
             Sol                           Mi-                     La 
se         em        nossas          mãos houver o amor de Deus 
Re                                         Fa#- 
     se nos abrirmos à esperança,  
     Sol               Mi-              La 
se trabalharmos por fazer o bem.  
Re                                           La 
     Felizes seremos nós na humildade, 
Si-                                              Fa#-  
     se como crianças soubermos viver  
Sol   La            Re     Re7         Sol   
a     terra será a nossa herança,  
   Mi-           La7 
a nossa herança. 
 
 
2. Felizes seremos se partilharmos,  
se o nosso tempo for para os irmãos,  
para quem vive em grande tristeza  
e para quem caminha em solidão.  
Felizes seremos se dermos amor,  
se houver sinceridade em nossas mãos,  
poderemos sempre olhar e ver a Deus,  
e ver a Deus. 
 
 
 
 
 

68 |  Guiado pela mão   
Cântico Brasileiro - L. S. 

 
Sol                   Do                             Re 
Guiado pela mão com Jesus eu vou 
                           Sol                         SolFa#-          
E sigo como ovelha que encontrou    
       Mi- 
pastor. 
                       Do                             Re 
Guiado pela mão com Jesus eu vou, 
                   Sol                        Sol7  
Aonde Ele vai (Aonde Ele vai) 
 
 
             Do                      Re                 Sol        
1. Se Jesus me diz: «Amigo, deixa tudo  
   Sol/Fa#-       Mi- 
e vem    Comigo». 
            Do              Re               Sol    Sol7                    
Como posso resistir ao seu amor? 
         Do                      Re                 Sol        
Se Jesus me diz: «Amigo, deixa tudo  
   Sol/Fa#-  Mi- 
e vem  Comigo». 
              Do                    Re  
Minha mão porei na Sua  
                   Sol  Do     Sol 
e irei com Ele. 
 
 
2. Se Jesus me diz: «Amigo, deixa tudo 
e vem Comigo». 
Como posso ser feliz sem ir com Ele? 
Se Jesus me diz: «Amigo, deixa tudo e 
vem Comigo». 
Seguirei o Seu caminho e irei com Ele. 
 

 
 
 
 



69 |  Hino à caridade   
Interp.: SDPJ Lisboa 

 
    La-                                       
1.Ainda que eu fale 
                       Sol 
A língua dos anjos,  
             Do         Do/Si     La- 
se não amo os meus irmãos,  
                         Re-               Mi  
sou como um sino a ressoar. 
 
La-                     Sol             La-                 Sol 
Se        não          tiver        em        mim a caridade 
La-                     Sol             La-                  
Se        não          tiver        em        mim a caridade 
 
 
2. Se eu conhecer todos os mistérios,  
mas não amo os meus irmãos,  
sou um metal a ressoar. 
  
3. Se a minha fé transpuser montanhas,  
mas esqueço os meus irmãos,  
nada me vale, eu nada sou. 
 
4. A caridade tudo sofre e crê,  
tudo espera, tudo suporta,  
não pensa mal, nunca se irrita,  
 
Se não tiver amor eu não sou nada. 
Se não tiver amor eu não sou nada. 
  
 
5. Agora vemos como num espelho,  
mas depois veremos face a face,  
agora a fé, agora a esperança  
 
Mas a maior é sempre a caridade. 
Mas a maior é sempre a caridade. 
 
 
 

70 |  Hino a S. José 
José Antonio Poblete 
 

La   Re       La      Mi4 Mi 
Hoje a teus pés pomos a nossa vi_da 
      Re        La 
Hoje a teus pés, Glorioso S. José 
  Re    La       Mi              
Estcuta a nossa oração, e por tua  
   La      Mi 
intercessão 
         ReMaj7    Mi4          Mi La 
Obteremos a paz de coração. 
 
Em Nazaré junto da Virgem Santa 
Em Nazaré, Glorioso S. José  
Cuidaste o menino Jesus, pois pela tua 
virtude 
Foste digno custódio da luz 
 
Tão simplesmente humilde 
carpinteiro 
Tão simplesmente, Glorioso S. José 
Cumpriste a tua missão: operário do 
Senhor 
Oferecendo trabalho e oração 
 
Tiveste fé em Deus e Sua promessa 
Tiveste fé, Glorioso S. José  
Sê a nossa companhia, exemplo de 
viver  
A escutar e seguir a voz de Deus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



71 |  Hóstia Divina   
Santa Teresinha do Menino Jesus 

 
     Sol                             Re                    Sol 
1. Sabeis, Senhor, minha vileza extrema.  
                         Do              Re                Sol 
E horror não tendes de até mim descer 
                 Sol           Sol7           Do 
Hóstia divina, Aspiração Suprema  
                            Sol  
vinde à minha alma  
        Re                  Sol      Re 
que abraçar vos quer. 
 
                            Sol                                    
2. Se eu neste abraço,  
                             Do 
ó meu Jesus, pudesse  
                      Sol      
morrer de amor,  
                               Re 
morrer de puro amor.  
                    Sol        Sol7                       
Ouvi, meu Deus, a minha ardente  
Do 
prece.  
                  Sol  
Ó vinde a mim,  
     Re                        Sol     (Re) 
Ó vinde a mim, Senhor.  
 
 

72 |  In manus tuas Pater   
Taizé 

 
    Do  Mi-    Re-7 Re-6 Do 
In manus Tuas, Pa_____ter  
     Fa/La   Re- Fa       Mi4 Mi 
Commendo  spiritum meum    
    La- La/Do  Re- Mi  La-  Sol/Si Do 
In manus     Tu_as,  Pa______ter  
     Fa/La   FaMaj7 Sol4  Sol  Do 
Commendo       spiritum meum   

73 |  Inunda o meu ser      
Pe. Roberto McAlister 

 

      Do                              Fa    
1. Inunda o meu ser, inunda o meu 
ser, 
      Do        La-                   Re-   Sol7  
Espírito, inunda o meu ser  
         Do                         Fa  
Com fogo de Amor, ó vem sobre mim 
    Do        Sol                   Do  
Espírito, inunda o meu ser.  
 
2. Ensina-me a amar, ensina-me a 
amar.  
Espírito ensina-me amar  
Como ama Jesus, ó vem sobre mim  
Espírito ensina-me a amar.  
 
3. Aumenta-me a fé, aumenta-me a 
fé,  
Espírito aumenta-me a fé, com fogo 
de Amor,  
ó vem sobre mim. Espírito aumenta- 
-me a fé.  
 
4. Ensina-me a orar, ensina-me a orar,  
Espírito ensina-me a orar. Como ora 
Jesus,  
ó vem sobre mim. Espírito ensina-me 
a orar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BI
S 
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S 



74 |  Junto ao mar   
Mari Cruz Giménez Ogando 

    Sol 
1. Junto ao mar eu ouvi hoje, 
                      Mi- 
Senhor, Tua voz que me chamou 
               Do                          La-  
e me pediu que me entregasse  
                  Re 
a meus irmãos. 
 
2. Essa voz me transformou, 
a minha vida ela mudou 
e só penso agora, Senhor, em repetir-Te. 
 

         Sol 
Pai nosso, em Ti cremos,  
        Mi- 
Pai nosso, Te oferecemos, 
        Do                     La-              Re 
Pai nosso, nossas mãos de irmãos. 
 
 

75 |  Laudate omnes gentes     
Taizé 

 
      Do    Fa         Sol La-  
Laudate omnes gentes,  
Mi La-    Do      Sol  
Laudate Dominum. 
      Do     Fa        Sol La-  
Laudate omnes gentes,  
      Fa       Sol      Do 
Laudate Dominum. 
 
 

76 |  Lembro-me de Ti  
Clara Almeida Santos e Xico Lemos 

 
Re                       Mi  
Lembro-me de Ti  
                Mi-        La  
quando vejo estrelas,  

                  Sol      Mi-      La    La7  
quando o sol brilha no mar.  
 
           Re               Mi  
Meu Deus de beleza,  
       Mi-                  La  
da noite e da luz  
         Sol        Mi-                  La  
e de quando      tenho a certeza  
                Sol    La        Re  
de que tudo me seduz.  
 
Re  
Só é preciso saber ver,  
                  Sol  
Bem para lá do meu olhar,  
               Si- 
Para saber que Tu estás  
                              Mi-                La  
Sempre que eu me consigo dar. 
 
 

77 |  Lenta e calma   
 
    La              Mi  
1. Lenta e calma sobre a terra,  
         Re                          La  
cai a noite, vai-se a luz.  
                   Fa#-                Do#-  
Quero agora despedir-me:  
        Re                          La      
Boa noite, meu Jesus.  
 
2. E vós, ó Virgem Maria,  
dai-nos a bênção também.  
Velai por nós esta noite,  
boa noite, minha Mãe.      
 
3. Ó Senhor, dai-nos a benção  
e do mal que nos seduz,  
a meus pais e a mim guardai-me,  
Boa noite, bom Jesus. 

 

BI
S 

BI
S 

BI
S 



78 |  Lord I need You 
Matt Maher 

   
           Sol     Do    Sol 
Lord I come I confess 
              Mi-7   Re   Do 
Bowing here I find my rest 
                Sol    Do    Sol 
Without You I fall apart 
                    Mi- Re                Do 
You're the one that guides my heart 
 
            Sol             Do   Sol    Re 
Lord  I need You oh I need You 
Mi-7  Do       Sol     Re 
Every hour I need You 
       Sol       Do            Sol            Do 
My one defense my righteousness 
       Sol              Re       Sol  
Oh God  how I need  You 
 
                            Sol 
Where sin runs deep   
         Do      Sol 
Your grace is more 
                            Mi-7      Re        Do 
Where grace is found is where You are 
                            Sol          Do Sol 
And where You are Lord I    am free 
       Mi-  Re               Sol     Do 
Holiness     is Christ in me---- 
 
Refrão 
 
     Do             Sol        Re        Mi- 
So teach my song to rise to You 
Do                            Re        Do 
When temptation comes my way 
                                   Sol      
And when I cannot stand  
     Re        Mi- 
I'll fall on You 
Do                        Re      Sol         Do 
Jesus You're my hope and stay---- 

79 |  Louvado sejas   
Azmaveth Carneiro da Silva 

 
Sol  
Louvado sejas, ó meu Senhor 
Mi-  
Louvado sejas, ó meu Senhor 
Do 
Louvado sejas, ó meu Senhor 
Re  
Louvado sejas, ó meu Senhor 
 
              Sol 
1. Nós queremos louvar-Te em todo o 
tempo 
             Mi- 
Pela lua, o céu e as estrelas 
                      Do 
E por todas as Tuas criaturas 
        Re  
Que há no mundo e são tão belas 
 
2. Pela terra que a todos nos sustenta 
Pelos frutos, as ervas e as flores 
Pelo dia, com sol ou em tormenta 
Nós cantamos os Teus louvores 
 
3. Pelos lares que vivem tão unidos 
E são fonte fecunda do Teu povo 
Pelos jovens que lutam com pujança 
Para termos um mundo novo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



80 |  Luz terna e suave   
Madalena Horta e Costa Raposo 

 
    Sol 
1. Que importa, Senhor,  
 
se é tão longe para mim 
                                               Re   
a praia onde tenho de chegar,  
 
se sobre mim levar  
                                                  Sol      
pousada a clara luz do Teu olhar.  
                Mi-   
Hoje Te peço, Senhor,  
Do                  Re                Sol   
para seres a luz que me ilumina  
                Do   (La-)             Re   
na plenitude        da Tua luz divina.  
 
           
Sol                     Do                        Re           
Luz terna e suave no meio da noite,  
                          Re7                       Sol 
(Luz terna e suave no meio da noite) 
Do                              Re   
Leva-nos    mais   longe (Leva-nos mais 
longe) 
Mi-                  Do  Mi-            Do                      
Não temos aqui uma morada  
            Re 
permanente.  
                             Do Re   
Leva-nos mais longe,  
Sol                      Do  Re                         
Luz terna e  suave       
                      Sol 
no meio da noite.  
 
 
 
 
 

2. Esquece, Senhor, 
os meus passos mal andados, meu 
desamor,  
perdoa os meus pecados. Eu sei que vai  
raiar a madrugada e não me deixarás 
abandonado. 
Se Tu me dás a mão, Senhor, 
os meus passos serão firmes no andar. 
Leva-me mais longe para a Ti chegar. 

 

81 |  Mas alla  
Eduardo Meana 

 
            Do                   Sol 
Mas alla de mis miedos 
            La-           Mi-        Fa 
Mas alla de mi inseguridad 
              Re-                  Sol 
Quiero darte una respuesta 
             Do               Sol                   La- 
Aquí estoy para hacer Tu voluntad 
                          Mi-                Fa                   
Para que mi amor sea decirte si 
Sol                  Do 
      Hasta al final. 
 
Mais além dos meus medos 
Mais além da minha insegurança 
Quero dar-Te uma resposta 
Aqui estou p’ra fazer Tua vontade 
P’ra que meu amor seja dizer-Te sim 
Até ao fim. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

80 |  Luz terna e suave   
Madalena Horta e Costa Raposo 

 
    Sol 
1. Que importa, Senhor,  
 
se é tão longe para mim 
                                               Re   
a praia onde tenho de chegar,  
 
se sobre mim levar  
                                                  Sol      
pousada a clara luz do Teu olhar.  
                Mi-   
Hoje Te peço, Senhor,  
Do                  Re                Sol   
para seres a luz que me ilumina  
                Do   (La-)             Re   
na plenitude        da Tua luz divina.  
 
           
Sol                     Do                        Re           
Luz terna e suave no meio da noite,  
                          Re7                       Sol 
(Luz terna e suave no meio da noite) 
Do                              Re   
Leva-nos    mais   longe (Leva-nos mais 
longe) 
Mi-                  Do  Mi-            Do                      
Não temos aqui uma morada  
            Re 
permanente.  
                             Do Re   
Leva-nos mais longe,  
Sol                      Do  Re                         
Luz terna e  suave       
                      Sol 
no meio da noite.  
 
 
 
 
 

2. Esquece, Senhor, 
os meus passos mal andados, meu 
desamor,  
perdoa os meus pecados. Eu sei que vai  
raiar a madrugada e não me deixarás 
abandonado. 
Se Tu me dás a mão, Senhor, 
os meus passos serão firmes no andar. 
Leva-me mais longe para a Ti chegar. 

 

81 |  Mas alla  
Eduardo Meana 

 
            Do                   Sol 
Mas alla de mis miedos 
            La-           Mi-        Fa 
Mas alla de mi inseguridad 
              Re-                  Sol 
Quiero darte una respuesta 
             Do               Sol                   La- 
Aquí estoy para hacer Tu voluntad 
                          Mi-                Fa                   
Para que mi amor sea decirte si 
Sol                  Do 
      Hasta al final. 
 
Mais além dos meus medos 
Mais além da minha insegurança 
Quero dar-Te uma resposta 
Aqui estou p’ra fazer Tua vontade 
P’ra que meu amor seja dizer-Te sim 
Até ao fim. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



82 |  Mas que descanso 
Luís Palha 

 
Do                                      Sol 
Mas que descanso é viver 
          Fa 
A morrer todos os dias 
             Do                                Sol 
Por ir contra o próprio querer 
              Fa 
E esquecer o que se queria 
             La-      Sol Fa 
E querer o que Deus quer 
             La-      Sol    Fa 
Queira eu o que Deus quer 

 

83 |  Meu Deus eu creio   
Pe. Carlos Silva | Pe. António Cartageno 

La- 
Meu Deus eu creio, 
       La-/Si    Do  La-/Si  La- 
adoro,   espe__ro e  amo-vos 
          La-/Si      Do 
peço-Vos perdão  
              La-/Si          La- 
para os que não creem, 
          Mi-                   La- 
não adoram, não esperam  
   Mi-           La- 
e não Vos amam 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

84 |  Meu menino 
pequenino   
Johannes Brahms  
 

                   Sol  
1. Meu menino* pequenino  
            Re  
lembra sempre este dia,  
               La-       Re  
em que numa gota d'água  
            Re7           Sol  
coube tanta alegria. 
 
 
           Do           Sol  
2. É Jesus que olha por ti,  
             Re         Sol  
não te deixa sozinho.  
             Do              Sol 
Confia Nele a tua vida 
               Re       Sol  
meu menino* pequenino. 
 

* Pode-se cantar o nome da criança 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 |  Milagre de amor   
Betsaida 

 
        Sol  Re                                      Mi-  
1. Jesus,      aqui presente em forma real, 
     Do            La-7                   Fa              Re  
Te peço um pouco mais de fé e humildade, 
     Sol   Re                                  Mi- 
e assim     poder ser digno de partilhar  
       Do           La-                    Fa               Re 
Contigo o milagre mais profundo de amor.  
 
     Sol            Re                 Mi-  
Milagre de amor tão infinito, 
               Si-                            Do  
Em que Tu, meu Deus, Te tornas 
            La-7                    Sol  
Tão pequeno e tão humilde 
              Re  
Para entrar em mim.  
 
Milagre de amor tão infinito,  
Em que Tu, meu Deus, Te esqueces  
Da Tua glória e do Teu poder, por mim.  
 
 
2. Hoje venho, cheio de alegria,  
receber-Te nesta Eucaristia.  
Agradeço porque me queres no Teu altar.  
Mesmo pequeno vens até minh’alma. 
 
 
86 |  Misericordias Domini  

Taizé 

 
La-            Mi4  Mi La-    Sol 
      Misericordias  Domini, 
Do   Sol      La-  Mi  La- 
in aeterno can_ta_bo. 
La-            Mi4  Mi La-    Sol 
      Eternamente  cantarei  
Do Sol       La- Mi La- 
o amor do nosso Deus. 

87 |  Mostra-me, Senhor, 
Teus caminhos   

Maite Lopez 

 
Re              Re/Do#   Si-    Si-/La  Sol 
     Mostra-me,   Senhor----------- 
              Re       Sol             La 
Teus caminhos,   Teus caminhos 
Re                       Re/Do#     Si-  Si-/La  Sol 
     Para que eu queira fazer 
                 Re    Sol         La 
Só o que for a Tua vontade. 
 
 
 
 

88 |  Nada nos separará   
Maeve Heaney 

 
Do        Fa   Do  
Nada nos separará,  
          Fa   Do  
Nada nos separará,  
        Do/Si La-  
Nada nos separa_rá 
            Fa         Sol        Do 
Oh oh oh do amor de Deus. 
 
 
 
 
 

89 |  Nada te turbe  
Taizé 

 
La-          Re-7   Sol             Do Maj7 

Nada te turbe, nada te espante,  
Fa                     Re-6  Mi4    Mi  La-  
Quem a Deus tem, nada lhe falta.  
               Re-7      Sol             DoMaj7  
Nada te turbe, nada te espante,  
Fa Re-6  Mi La-  
Só Deus basta. 



90 |  Não adores   
Luis Alfredo Diaz 

 
               La                   Re            Mi                      
1. Não adores nunca ninguém mais  
           La 
que a Deus. 
          Do#-               Re                                  
Não adores nunca ninguém mais que 
   Mi 
a Deus. 
          Re                   Mi 
Não adores nunca ninguém mais, 
          La                   Fa#- 
não adores nunca ninguém mais, 
          La                   Re            Mi                     
não adores nunca ninguém mais que a  
La 
Deus.  
 
2. Não escutes… 
 
3. Não contemples… 
 
4. Porque só Ele nos pode saciar. 
Porque só Ele nos pode saciar. 
Não adores nunca ninguém mais, 
não escutes nunca ninguém mais, 
não contemples nunca ninguém mais 
que a Deus. 

 

 

 

 

 

 

 

91 |  Não há solidão   
Adap. All I ask of you (Fantasma da Ópera)  

 
    Sol   
1. Não há solidão, tristeza ou sofrimento. 
      SolMaj7            Do  
Em Ti nós encontramos 
   Fa              Re  
a paz que procuramos. 
   Sol  
Amar em liberdade, viver o dia-a-dia, 
   SolMaj7         Do 
fazer Tua vontade, 
                 Fa               Re  
com esperança e alegria.  
 
 
Sol  Mi-                  La- Re  
Através da nossa oração 
Sol   Mi-                    Do9         Re  
Seremos um só nesta união--- 
Sol      Mi-               La-      Re  
A Teu lado, em cada momento 
Sol                Do             Re  
Sentiremos Tua proteção 
 
2. Se Contigo aprendermos a saber perdoar,  
foram duros momentos  
que soubeste aceitar.  
Dá-nos, Senhor, força para continuar,  
pois a nossa família de Ti vai precisar. 
 
Através… 
 
    La-                      Re   Sol  
Senhor, dá-nos a Tua mão! 

 
 
 
 
 
 

90 |  Não adores   
Luis Alfredo Diaz 

 
               La                   Re            Mi                      
1. Não adores nunca ninguém mais  
           La 
que a Deus. 
          Do#-               Re                                  
Não adores nunca ninguém mais que 
   Mi 
a Deus. 
          Re                   Mi 
Não adores nunca ninguém mais, 
          La                   Fa#- 
não adores nunca ninguém mais, 
          La                   Re            Mi                     
não adores nunca ninguém mais que a  
La 
Deus.  
 
2. Não escutes… 
 
3. Não contemples… 
 
4. Porque só Ele nos pode saciar. 
Porque só Ele nos pode saciar. 
Não adores nunca ninguém mais, 
não escutes nunca ninguém mais, 
não contemples nunca ninguém mais 
que a Deus. 

 

 

 

 

 

 

 

91 |  Não há solidão   
Adap. All I ask of you (Fantasma da Ópera)  

 
    Sol   
1. Não há solidão, tristeza ou sofrimento. 
      SolMaj7            Do  
Em Ti nós encontramos 
   Fa              Re  
a paz que procuramos. 
   Sol  
Amar em liberdade, viver o dia-a-dia, 
   SolMaj7         Do 
fazer Tua vontade, 
                 Fa               Re  
com esperança e alegria.  
 
 
Sol  Mi-                  La- Re  
Através da nossa oração 
Sol   Mi-                    Do9         Re  
Seremos um só nesta união--- 
Sol      Mi-               La-      Re  
A Teu lado, em cada momento 
Sol                Do             Re  
Sentiremos Tua proteção 
 
2. Se Contigo aprendermos a saber perdoar,  
foram duros momentos  
que soubeste aceitar.  
Dá-nos, Senhor, força para continuar,  
pois a nossa família de Ti vai precisar. 
 
Através… 
 
    La-                      Re   Sol  
Senhor, dá-nos a Tua mão! 

 
 
 
 
 
 



92 |  Naquela noite  
Pe. Tarcízio Morais 

 
          Sol                               Re/Fa#  
1. Naquela noite, em que Ele era entregue,  
    Mi-  
tomou o Pão e o Cálice 
            Si-  
dando graças dizendo:   
           Do                                Sol 
«Este Pão é corpo do meu corpo”  
           Do                                           Re  
«Este Cálice é sangue da Nova Aliança”. 
 
 
    Sol                           Re/Fa#      
Fazei em Minha memória,  
                              Mi-  
em memória de Mim 
                             Si-  
O que Eu vos disser. 
              Do                                       
Porque sempre que comerdes 
           Sol 
deste pão 
                                Re        Re#dim  
E beberdes deste Vinho,  
              Mi-                 Si-  
Lembrareis a Minha morte 
                       Do       La-7     Re     
Até ao novo dia da ressurreição. 
 
 
        Sol                           Re/Fa# 
2. Fazei, em Minha memória, 
            Do  
tudo aquilo que Eu, 
Re                                Sol  
tudo o que Eu vos disser. 
 
 

93 |  Ninguém te ama como 
eu   

Martín Valverde 

 
  Do                       Do/Si            La-                 
1.    Quanto esperei este momento, 
Fa                                          Sol 
    Quanto esperei que estivesses aqui. 
Do                      Do/Si                La-                                                                                     
     Quanto esperei que me falasses, 
Fa              Sol 
     Quanto esperei que viesses a mim. 
 
   Do              Do/Si               La-                 
2.    Sei bem o que tens vivido. 
Fa     Sol 
     Sei bem porque tens chorado. 
Do               Do/Si               La-                 
     Sei bem o que tens sofrido. 
Fa            Sol   Sol7   
     Sempre estive a teu lado. 
 
                      Do   Do/Si        La-                
Ninguém te ama     como Eu. 
                       Fa               Sol 
Ninguém te ama como Eu. 
                 Do      
Olha pra Cruz!  
      Do/Si                 La-                               
É a minha maior prova. 
Fa                                          Sol  
    Ninguém te ama como Eu. 
 
                      Do   Do/Si        La-                
Ninguém te ama     como Eu. 
                       Fa                Sol 
Ninguém te ama como Eu. 
              Do           Do/Si                La-                 
Foi por ti, só por ti, porque te amo. 
Fa   Sol         Do 
    Ninguém te ama como Eu.  
 
 



3. Eu sei bem o que tu dizes 
Mesmo que às vezes não me fales 
Eu sei bem o que tu sentes 
Mesmo que não o partilhes comigo. 
 
4. A teu lado caminharei, 
Junto a ti eu sempre estive; 
Tenho sido o teu apoio, 
Sou o teu melhor amigo. 

 

94 |  Nova aliança  
Fogo Posto: Luis Roquette 

 
         Mi               Do#-  
1. Tomou o Pão             
         La                 Mi      
e, depois de dar graças,  
Do#-     La                    Si7           
        partiu e deu aos Seus           
  Mi      Do#-  La  
amigos: 
 
Re          Re/Do#     Do 
     «Isto é o Meu Corpo! 
Re               Re/Do#                    Do               
     Que vai ser entregue por vós  
           Si 
e por todos. 
 
 
Mi                                              Do#-   La     
     Façam isto em minha memória. 
Mi                                                      

     Quem vive em mim  
                   Si  Dodim 
não morrerá 
Do#-                           Si            La       Si  
       Façam vossa a Minha vitória 
 Do#-                                Re Re/Do# Do Si 
      E a vida eterna o será. 
 
 

        Mi       Do#- 
2. O Cálice              
      La           Mi     Do#- 
é a Nova Aliança 
              La                              Si  Dodim Mi 
que vai ser derramado por to_o__dos. 
 
Mi Do#- La (Instrumental) 
 
Re    Re/Do#                    Do 
    Eu sou o Pão da Vida! 
Re               Re/Do#                    Do                
     Que vai ser entregue por vós 
          Si        
e por todos. 

 

 

95 |  O amor de Deus 
repousa em mim 
Pe. Manuel Luís | Pe. António Cartageno 
 
    Re                          Sol             Re  
O Amor de Deus repousa em mim,  
    Si-                             Sol     Re  
O Amor de Deus me consagrou.  
    Si-            Fa#-                Sol  
O Amor de Deus me enviou,  
    Re       Si-   Sol         La 
A anunciar a Paz e o bem.  
    Si-            Fa#-                Sol  
O Amor de Deus me enviou,  
   Re        Si-    La         Re 
A anunciar a Paz e o bem.  

 

 

 



96 |  O meu Rei é o meu Pai 
Fogo Posto: Luis Roquette 

 
    Do              Do4     Do                 
1. O meu Rei     
               Do4                      Do Do4  Do Do4 

 não nasceu num palácio. 
             Do   Do4     Do   
O meu Rei 
            Do4            Do 
nunca teve um berço. 
                  Do/Si  La- Sol  Fa 
Teve uma fa___mília     simples; 
            Do Do/Si La- Sol  Fa 
Teve uma fa___mília     santa 
          Do 
Deus assim quis! 
 
2. O meu Rei ensinou-me a ter paz. 
O meu Rei ensinou-me a ser capaz 
de morrer para dar a vida, 
a dar luz à escuridão  
do meu irmão 
 
3. O meu Rei carregou a Cruz 
Ele é Deus!  
Ele é Jesus! 
Que salva do pecado  
renovando toda a história. 
É o meu Pai! 
             Re-  Fa                Do 
O meu Rei       é o meu Pai!    BIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

97 |  O Reino de Deus   
Taizé 

 
    Mi-          Do     Mi-/Si La-    Sol/si Re 
O Reino de Deus é um reino de     paz,  
     Sol Re   Do/Mi La-/Do Re  
Justi__ça e ale__gri___a.  
Sol Do   Mi-/Si  La-  Sol/Si    Re 
Senhor, em      nós vem abrir  
     Si-  Mi- La-/Do   Do  Re Sol  
As portas  do        Teu reino. 
 

 

98 |  O Senhor é a minha 
força 

Taizé 

 
La-  Sol  Do                    Fa Sol 
O     Senhor é a minha força! 
La-  Sol  Do    Do/Mi  Sol  
Ao   Senhor o meu   canto.  
         Fa        Mi    La- 
Ele é nosso salvador,  
         Sol       Do   Fa        Sol 
Nele eu confio e nada temo. 
         Mi-      La-   Fa Sol  Do 
Nele eu confio e nada   temo. 
 

 

99 |  O Senhor salvou-me 
C. Silva | F. Santos 

 
La       Re    Mi      
O Senhor salvou-me,  
        Mi7       La            Fa#- 
O Senhor salvou-me,  
       Re    La  
O Senhor salvou-me,      
Re                     Mi     La 
     Porque me tem amor 
 



100 |  Oh Senhor 
Missão País Chile 

 
La7    Re 
Oh Senhor, 
            La4        La7                     Si- 
Que difícil é falar quando choramos  
                  Sol 
Quando a alma não tem força 
                Re                         Si- 
Quando não podemos ver_ 
        Sol 
A beleza que Tu entregas 
       La4                  La7 
Em cada amanhecer 
 
Oh Senhor, 
Dá-me forças para poder encontrar-Te 
E ver-te em cada gesto 
Em cada coisa desta terra 
Que Tu desenhaste só para mim 
 
          Sol 
Oh Senhor,  
                                         Re 
Sim eu preciso da Tua mão 
        Sol                                              Re 
Do abraço deste amigo que não está 
                Si- 
Dá-me a luz à minha alma tão  
       Fa#-     
cansada 
                  Sol              La7        Re     La7 
Que num sonho queria acordar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oh Senhor, 
Hoje quero entregar-Te o meu canto 
Com a musica que sinto 
Eu queria transmitir 
Através destas palavras 
Fico mais perto de Ti 
 
 
          Sol 
Oh Senhor,  
                                         Re 
Sim eu preciso da Tua mão 
        Sol                                              Re 
Do abraço deste amigo que não está 
                Si- 
Dá-me a luz à minha alma tão  
       Fa#-     
cansada 
                  Sol              La7        Re     La7 
Que num sonho queria acordar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



101 |  Obrigado 
 
   Do   Re-   Sol 
1.Obrigado  
Do                                  Re-    Sol 
     Por este dia que passou 
Do                        Re-              Sol 
     Pelos passos, pelos voos 
   Do           Sol                    Do 
E pela vida     que há em mim 
 
Do     Re-   Sol 
Obrigado 
Do                               Re-   Sol 
  Por essa força ao olhar 
Do                          Re-                       Sol 
  Por essa chama que me queima 
   Do           Sol                    Do     Do7 
E pela vida     que há em mim 
 
Re-  Sol                   Re-                                                
Obrigado, (obrigado)  
Por essa voz que em  
              Sol                Do 
mim habita (obrigado) 
                 Do/Si                 La- 
Por essa mão que necessita 
                 Re-                    
De outra mão  
                    Sol                Do  Do7 
que saiba amar e ser feliz 
Re-  Sol                   Re-                
Obrigado, (obrigado)  
                                  Sol             Do 
pela estrada percorrida (obrigado) 
             Do/Si                        La- 
Pelos exemplos que dão vida 
        Re-               Sol                   Do 
Obrigado pelos dons que recebi 
 
 
 
 

2.Obrigado 
Pela amizade e confiança 
Pela saudade e a lembrança 
De tudo aquilo que nos marcou 
 
3.Obrigado 
Pela presença que não passa 
Pela esperança que abraça 
E pelo amor que em nós ficou 
 
 

102 |  Obrigado, Senhor 
Simplus 

 
Mi            La             
     Obrigado, Senhor! 
Mi            La      
     Obrigado, Senhor! 
Do#-     Sol#- La                     Si 
      Por este  dia, p’lo Teu amor. 
 
Mi                   La      
      Graças Te dou, Senhor! 
Mi                    La      
      Graças Te dou, Senhor! 
Do#-     Sol#-        La                    Si 
      Por mim, por Ti! P’lo Teu amor! 
 
     Mi  Si7         Do#-  Sol#-  
E aqui quero ficar  
              La      Si 
junto a Ti, Senhor. 
 
      Mi           Si7      Do#-  Sol#-      
E a mim me quero dar  
                 La                    Si7 
e adormecer no Teu calor. 
 
Mi            La             
     Obrigado, Senhor! 
Mi            La      
     Obrigado, Senhor! 
 
 



103 |  Oh anjos Cantai 
La        Mi                   La 
    Ó anjos, cantai comigo, 
                                    Mi 
Ó anjos, louvai sem fim, 
Re                                       La 
     dar graças eu não consigo, 
Mi   La    La7 
     Ó anjos, dai-as por mim. 
Re                                        La 
     Dar graças eu não consigo, 
Mi   La 
     Ó anjos, dai-as por mim. 

 
Oh Jesus que amor tão terno  
Oh Jesus que amor o Teu  
Deixas o trono supremo  
Vens fazer da terra o céu  
Deixas o trono supremo  
Vens fazer da terra o céu  
 
Canta serena minh'alma 
Bela jóia em Ti reluz  
Já colheste a rica palma 
Já desceu a Ti Jesus  
Já colheste a rica palma  
Já desceu a Ti Jesus 
 
Oh anjos cantai comigo 
Oh anjos louvai sem fim 
Dar graças eu não consigo 
Oh anjos dai-as por mim 
Dar graças eu não consigo 
Oh anjos dai-as por mim 
 
 

104 |  Onde Deus te levar  
Simplus 

 
   Sol                                      Si- 
1.     Podes achar que não tens 
                 Do                     Re  
p'ra onde ir, nem que fazer. 

Sol                                                Si- 
       Não sabes bem quem és aqui 
           Do                                Re 
neste mundo tão grande e frio. 
Do                                               Re 
     Mas há qualquer coisa em ti 
                        Sol Sol7                    Do 
que te faz querer     querer ser alguém 
Re                        Sol       Sol7 
     Querer ser alguém! 
 
                                 Do 
E a vida não vai parar. 
                     Re                               Si- 
Vai como o vento. Tens tudo a dar. 
                     Mi- 
Não percas tempo! 
                Do                        Re 
Podes saber que vais chegar 
                             Sol 
Onde Deus te levar! 
 
 
2. Mas pode ser tão difícil 
de acreditar em Deus assim. 
Será que Deus se vai lembrar 
de me ajudar? Será que sim? 
Mas há qualquer coisa em mim 
que me faz querer acreditar. 
Acreditar! 
 

 
105 |  Ora e Vigia 

       Taizé 
 

Re-     Sol-6 Re-          Sol-6 
Permanece junto de mim: 
Re- Do       Fa Do 
O__ra   e vigi_a. 
Re-        La 
Ora e vigia. 
 
 



106 |  Oração de São 
Francisco   

S. Francisco de Assis 

 
  Re                                              
1.   Onde houver ódio,  
              Sol                La 
que eu leve o amor  
               Re  
e houver ofensa, que eu leve o perdão  
Si-                                                 
     e houver discórdia, 
             Sol                   Mi- 
que eu leve a união.  
                                      La  
Onde houver dúvida, que eu leve a fé,  
                  Re     Re7 
Senhor Jesus! 
 
                  Sol                  Re  
Senhor Jesus, fazei de mim  
                  La                          Re  
Um instrumento da Vossa paz.  
 
            La  
Pois é dando que se recebe,  
              Re  
É perdoando que se é perdoado,  
             La                         
E é morrendo que se renasce para a  
Sol    Re 
vida.  
 
 
2. Onde houver erro, que eu leve a 
verdade  
e desespero, que eu leve a esperança  
e houver tristeza, que eu leve a 
alegria.  
Onde houver trevas, que eu leve a luz.  
Senhor Jesus!  
 
 

3. Fazei, Senhor, que eu procure mais  
consolar, que ser consolado,  
compreender, que ser compreendido,  
e amar, que ser amado.  
Senhor Jesus! 
 
 
 

107 |  Oração de Santo 
Inácio  

S. Inácio de Loyola  

 
    La             Si-                 Do#-7   Si-7 
1. Tomai, Senhor, e recebei 
Fa#-                         Do#-7                   
toda a minha liberdade, 
Fa#-                  Mi                   
     a minha memória 
      Re                   Fa#-  
e o meu entendimento, 
                               Mi 
toda a minha vontade 
   Re                          Fa#- 
e tudo o que eu possuo. 
               Mi           Re              La      
Vós mo destes, a Vós o restituo. 
 
    La         Si-7           Do#-7   Si-7 
2. Tudo é Vosso, disponde. 
Fa#-                  Do#-                  
Pela Vossa vontade, 
Fa#-                         Mi                   
dai-me apenas, Senhor, 
                 Re       Fa#-  
o Vosso amor e graça, 
        Mi          Fa#- 
que esta me basta; 
        Mi             La  Si-7 Do#-7  Si-7  La 
que esta… me basta. 

 

 

BIS 

106 |  Oração de São 
Francisco   

S. Francisco de Assis 

 
  Re                                              
1.   Onde houver ódio,  
              Sol                La 
que eu leve o amor  
               Re  
e houver ofensa, que eu leve o perdão  
Si-                                                 
     e houver discórdia, 
             Sol                   Mi- 
que eu leve a união.  
                                      La  
Onde houver dúvida, que eu leve a fé,  
                  Re     Re7 
Senhor Jesus! 
 
                  Sol                  Re  
Senhor Jesus, fazei de mim  
                  La                          Re  
Um instrumento da Vossa paz.  
 
            La  
Pois é dando que se recebe,  
              Re  
É perdoando que se é perdoado,  
             La                         
E é morrendo que se renasce para a  
Sol    Re 
vida.  
 
 
2. Onde houver erro, que eu leve a 
verdade  
e desespero, que eu leve a esperança  
e houver tristeza, que eu leve a 
alegria.  
Onde houver trevas, que eu leve a luz.  
Senhor Jesus!  
 
 

3. Fazei, Senhor, que eu procure mais  
consolar, que ser consolado,  
compreender, que ser compreendido,  
e amar, que ser amado.  
Senhor Jesus! 
 
 
 
107 |  Oração de Santo 
Inácio  

S. Inácio de Loyola  

 
    La             Si-                 Do#-7   Si-7 
1. Tomai, Senhor, e recebei 
Fa#-                         Do#-7                   
toda a minha liberdade, 
Fa#-                  Mi                   
     a minha memória 
      Re                   Fa#-  
e o meu entendimento, 
                               Mi 
toda a minha vontade 
   Re                          Fa#- 
e tudo o que eu possuo. 
               Mi           Re              La      
Vós mo destes, a Vós o restituo. 
 
    La         Si-7           Do#-7   Si-7 
2. Tudo é Vosso, disponde. 
Fa#-                  Do#-                  
Pela Vossa vontade, 
Fa#-                         Mi                   
dai-me apenas, Senhor, 
                 Re       Fa#-  
o Vosso amor e graça, 
        Mi          Fa#- 
que esta me basta; 
        Mi             La  Si-7 Do#-7  Si-7  La 
que esta… me basta. 
 

 

BI
S 



108 |  Oração de São Pedro   
Pe. Nuno Tovar de Lemos 

 
     Sol       Si-       La-          Do            
1. Foi por Ti, que um dia fui pr’além  
     Sol 
da praia. 
                       Si-  
Descobri em Ti,  
       La-                          Do      Sol 
um mar que eu nem sabia haver. 
     Si-    La-  
 “Faz-te ao largo, confia em Mim” 
   Do                                  Sol 
disseste e a praia inteira parou. 
    Si-     La- 
 “Lança as redes, confia em Mim” 
     Do                     Sol     Sol7 
Passaste e segredaste-me: “Vem!” 
  
 
           La- Si- 
Onde iria eu sem Ti, Senhor, 
           Do                         Sol 
Se Tu falas e eu oiço o mar? 
 La-   Si- 
Irei Contigo onde quer que vás, 
           Do 
Onde quer que o vento sopre 
   La-            Re 
Até ao dia em que... 
       Sol 
O mar me levar. 
 
 
2. Eis aqui, o amigo em quem Tu confiaste 
e um dia Te negou,  
por medo ou por traição, nem sei. 
Mas olhaste e o mar se acalmou, 
em Teu perdão de novo encontrei, 
noutra praia um dia a nascer. 
Passaste e segredaste-me: “Vem!”       
 

 
3. Vi em Ti a força e a ambição da rocha. 
Invencível, eu, Contigo a caminhar p’lo mar.                 
Mas um dia não entendi: 
vieste p’ra me lavar os pés. 
Quem és Tu, Senhor? Quem sou eu? 
Passaste e segredaste-me: “Vem!” 
 
  Sol7              La-7 
4.     Nem sei o que me aconteceu, 
                  Si-                          
porque calhou ser eu  
               Do                                    Sol  Sol7 
a ter no barco alguém que eras Tu. 
                                       La-7 
Só sei do antes e o depois, 
      Si-                           Do 
do antes sensato e o depois a Teu lado, 
La-7                           Do     Re 
peixe meio-alado a voar  
                        Sol   La-7   Si-   Do 
no fundo do mar, 
                        Sol   La-7   Si-   Do  Sol  
no fundo do mar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

108 |  Oração de São Pedro   
Pe. Nuno Tovar de Lemos 

 
     Sol       Si-       La-          Do            
1. Foi por Ti, que um dia fui pr’além  
     Sol 
da praia. 
                       Si-  
Descobri em Ti,  
       La-                          Do      Sol 
um mar que eu nem sabia haver. 
     Si-    La-  
 “Faz-te ao largo, confia em Mim” 
   Do                                  Sol 
disseste e a praia inteira parou. 
    Si-     La- 
 “Lança as redes, confia em Mim” 
     Do                     Sol     Sol7 
Passaste e segredaste-me: “Vem!” 
  
 
           La- Si- 
Onde iria eu sem Ti, Senhor, 
           Do                         Sol 
Se Tu falas e eu oiço o mar? 
 La-   Si- 
Irei Contigo onde quer que vás, 
           Do 
Onde quer que o vento sopre 
   La-            Re 
Até ao dia em que... 
       Sol 
O mar me levar. 
 
 
2. Eis aqui, o amigo em quem Tu confiaste 
e um dia Te negou,  
por medo ou por traição, nem sei. 
Mas olhaste e o mar se acalmou, 
em Teu perdão de novo encontrei, 
noutra praia um dia a nascer. 
Passaste e segredaste-me: “Vem!”       
 

 
3. Vi em Ti a força e a ambição da rocha. 
Invencível, eu, Contigo a caminhar p’lo mar.                 
Mas um dia não entendi: 
vieste p’ra me lavar os pés. 
Quem és Tu, Senhor? Quem sou eu? 
Passaste e segredaste-me: “Vem!” 
 
  Sol7              La-7 
4.     Nem sei o que me aconteceu, 
                  Si-                          
porque calhou ser eu  
               Do                                    Sol  Sol7 
a ter no barco alguém que eras Tu. 
                                       La-7 
Só sei do antes e o depois, 
      Si-                           Do 
do antes sensato e o depois a Teu lado, 
La-7                           Do     Re 
peixe meio-alado a voar  
                        Sol   La-7   Si-   Do 
no fundo do mar, 
                        Sol   La-7   Si-   Do  Sol  
no fundo do mar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



109 |  Oração do Carmelo 
Beatriz Fonseca  

 
      La               La/Sol#     Fa#- 
Santíssima Virgem  Maria, 
                      Do#-               Mi 
Esplendor e Glória do Carmelo.  
La                      La/Sol#                Fa#- 
Vós que olhais       com tal ternura  
                      Si-                                              
Os que se revestem com o vosso  
            Mi 
Escapulário.  
 
     Fa#-                                   Do#- 
Cobri-me com o manto da vossa 
proteção,  
           Si-                                      Re               
Pois a Vós me consagro neste dia e  
         Mi 
para sempre. 
      Fa#-                           Do#-                                
Fortalecei a minha fraqueza com o  

Si-       Mi 
vosso poder. 
 
         La                La/Sol#                Fa#- 
Iluminai a escuridão do meu espírito 
            Do#-               Mi 
Com a vossa sabedoria.  
La                    La/Sol#                 Fa#- 
Aumentai oh Mãe em mim a fé,  
            Si-                   Mi      Fadim 

A esperança e a caridade. 
 
     Fa#-                                Do#- 
Ornai a minha alma com graças e 
virtudes. 
        Si-                                 
Assisti-me na vida,  
           Re             Mi 
consolai-me na morte 
 

 
         Fa#-                            Do#-                                    
Com a vossa presença levai-me à  
                           Si-      
Santíssima Trindade 
                            Do#- 
Como filho dedicado 
                                       Si-                                      
Para que eu possa louvá-La por toda a  
           Mi 
eternidade. 
 
      La          La/Sol#         Fa#- 
Santíssima Virgem Maria, 
                      Do#-               Mi 
Esplendor e Glória do Carmelo 
La                     La/Sol#              Fa#- 
Vós que olhais      com tal ternura 
                      Si-                     Mi                   
Os que se revestem com o vosso  
            La 
Escapulário 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



110 |  Pai 
 
    La       Re         Mi         La 
1. Pai! Assim Te vou chamar.  
      Re Mi      La     Fa#- 
Do universo és Senhor!  
         Re                  Mi 
Mas não sinto distância  
      La 
Em Ti!  
    Re       Mi  La 
Para me abrigar  
          Re          Mi       La      Fa#- 
estendeste o manto protetor,  
         Re                     Mi       Mi7 
num abraço de esp’rança. 
 

          Re          Mi     La      La7 
E sei que és o meu melhor amigo 
                  Re        Mi          La   La7 
E levo-Te dentro do meu ser.  
                                  Re       Mi         Fa#- 
Onde quer que eu vá, Tu vens comigo.  

              Re     Mi        La    Fa#- 
Teu espírito em mim irá, me guiará.  
                                         Re     Mi          
Um pai que sempre estará  
                   La 
Aonde eu vá. 
 

2. Pai, o Pão de cada dia  
eu peço confiante, e sei  
que não devo temer  
o amanhã, a dor ou a alegria.  
Ensina-me aceitar sem medo  
o que a vida trouxer. 
 

 Re         La 
3.  Liberta a minh’alma  
Re          La 
     de todo o rancor,  
         Re                   La               Mi 
para que possa caber o Teu amor. 
 

111 |  Pai nosso  (Guia das 
nossas vidas) 
 
La           La7 Re      La Mi 
O Pai nosso  guia das nossas vidas 
Si-       La      Mi             La   La7      
Tu és a esperança és o nosso amor 
Re       La Mi 
Luz que ilumina a estrada 
Si-    Fa#- Mi 
Estrada dos nossos di__as 
Fa#- Re               La 
Guias os passos dos Teus filhos 

           Mi           La 
Todos os Teus filhos oh Pai 
 
 
 

112 |  Pai que estás no céu 
 

 
    Do  Do/Si                La-  
1. Pai, que estás no Céu,  
                   Fa                                  Sol  
muito obrigado por tudo o que deste:  
          Do           Fa      Do           Sol 
Pelas flores, o sol, a terra e o mar 
          Fa   Sol         Do     Do7  
e em nós todo o amor. 
 
            Fa                    Sol  
Fica connosco para sempre, 
Do      La- 
neste dia. 
Fa   Re-                       Sol  
Ajuda-nos a caminhar com muita fé. 
 
2. Pai, que estás no céu,  
faz brilhar Tua luz sobre nós,  
para às crianças falar  
e a todos ensinar  
a Tua mensagem de amor. 
 
 



113 |  Pai Santo, eu Te 
adoro  

Terrye Coelho – adaptado de “Father I adore you” 

 
    Re  Mi-                   La Re 
1. Pai Santo, eu Te adoro.  
           Mi-                  La Re 
Te ofereço a minha  vida. 
           Mi-    La Re 
Como eu Te amo. 
  
2. Jesus Cristo, eu Te adoro. 
3. Espírito Santo, eu Te adoro,  
4. Trindade Santa, eu Te adoro,  
Te ofereço…  

 

114 |  Para sempre quererei 
Simplus 

 
    Do          Fa  Re-              Sol 
1. Te seguirei  sempre, Senhor, 
Do                Fa                  Re-               
porque Contigo a minha vida é 
     Sol 
melhor.  
Do            Fa  Re-         Sol 
Não seguirei outro caminho,  
Do           Fa  Re-          Sol 
nem estarei nunca sozinho.           
 
La-         Fa          Sol     
     Para sempre quererei,  
La-         Fa          Sol 
     para sempre. 
La-         Fa          Sol  
     Para sempre quererei,  
    Fa         Sol                   Do   
estar Contigo eu quererei. 
 
2. Te seguirei sempre, Senhor, 
porque Contigo a minha vida tem cor.  
Nunca estarei preocupado,  

porque vou estar sempre a Teu lado. 
 
Para sempre... 
 
 

115 |  Passo a passo 
António Brisson 

 
Re                       La 
Passo a passo, grão a grão, 
              Si-                 Sol 
Completamos esta construção. 
               Re               La 
Não imaginas o poder, 
                   Si-                   Sol  
Que te deixaram na palma da mão. 
 
     Re                       La 
Recolhe a âncora, faz-te ao mar. 
                 Si-                    Sol 
Rumo ao norte tu vais navegar, 
                       Re                      La 
Porque há alguém que acredita 
                      Si-                   Sol 
Que tu tens força para remar. 
 
   Mi-                                           La 
1.      Tens uma vida a construir. 
Mi-                                     La 
       O novo Reino vai surgir. 
Mi-                                   La 
       Se anseias um mundo melhor, 
Mi-          Sol                       La 
       Jesus é o teu construtor! 
 
2. Vamos todos ajudar 
Para a missão continuar. 
Seguiremos Teus passos, Senhor, 
com a Tua força e Teu amor! 
 
3. Tens um rumo a traçar 
e um sonho a realizar. 
Tu não podes nunca desistir, 
pois contigo Ele quer ir. 

113 |  Pai Santo, eu Te 
adoro  

Terrye Coelho – adaptado de “Father I adore you” 

 
    Re  Mi-                   La Re 
1. Pai Santo, eu Te adoro.  
           Mi-                  La Re 
Te ofereço a minha  vida. 
           Mi-    La Re 
Como eu Te amo. 
  
2. Jesus Cristo, eu Te adoro. 
3. Espírito Santo, eu Te adoro,  
4. Trindade Santa, eu Te adoro,  
Te ofereço…  

 

114 |  Para sempre quererei 
Simplus 

 
    Do          Fa  Re-              Sol 
1. Te seguirei  sempre, Senhor, 
Do                Fa                  Re-               
porque Contigo a minha vida é 
     Sol 
melhor.  
Do            Fa  Re-         Sol 
Não seguirei outro caminho,  
Do           Fa  Re-          Sol 
nem estarei nunca sozinho.           
 
La-         Fa          Sol     
     Para sempre quererei,  
La-         Fa          Sol 
     para sempre. 
La-         Fa          Sol  
     Para sempre quererei,  
    Fa         Sol                   Do   
estar Contigo eu quererei. 
 
2. Te seguirei sempre, Senhor, 
porque Contigo a minha vida tem cor.  
Nunca estarei preocupado,  

porque vou estar sempre a Teu lado. 
 
Para sempre... 
 
 

115 |  Passo a passo 
António Brisson 

 
Re                       La 
Passo a passo, grão a grão, 
              Si-                 Sol 
Completamos esta construção. 
               Re               La 
Não imaginas o poder, 
                   Si-                   Sol  
Que te deixaram na palma da mão. 
 
     Re                       La 
Recolhe a âncora, faz-te ao mar. 
                 Si-                    Sol 
Rumo ao norte tu vais navegar, 
                       Re                      La 
Porque há alguém que acredita 
                      Si-                   Sol 
Que tu tens força para remar. 
 
   Mi-                                           La 
1.      Tens uma vida a construir. 
Mi-                                     La 
       O novo Reino vai surgir. 
Mi-                                   La 
       Se anseias um mundo melhor, 
Mi-          Sol                       La 
       Jesus é o teu construtor! 
 
2. Vamos todos ajudar 
Para a missão continuar. 
Seguiremos Teus passos, Senhor, 
com a Tua força e Teu amor! 
 
3. Tens um rumo a traçar 
e um sonho a realizar. 
Tu não podes nunca desistir, 
pois contigo Ele quer ir. 



116 |  Pedacinho de Deus   
Alexandre Reis | Pe. José Nuno 

 
    Do                               Mi- 
1. Se sentes dentro de ti 
          Re-           Sol 
a vontade de amar 
       Do                          Mi-   
em gestos que criem fontes,  
        Re-             Sol 
a audácia de sonhar 
               Re- 
mais longínquos horizontes  
        Mi- 
e o apelo a escalar 
          Fa                            
cada vez mais altos montes, 
          Re-                    Fa 
cada vez mais altos montes. 
        Sol  Fa  Mi-  Re- 
E então... 
 
                Do               Fa 
Tens em ti um pedacinho de Deus. 
Sib                                        Do         
     Tens rumos certos no coração. 
     Fa 
Desperta o sonho: tens em ti os céus, 
Sib                               Do       
      Liberta a vida da palma da mão. 
La-                                          Re- 
     Faz desses rumos os caminhos 
teus. 
Sol                   Fa                    
De Jesus recebeste, 
Sol                   Fa                     Do 
De Jesus recebeste, esta missão. 
 
 
 
 
 
 

2. Se sentes dentro de ti sempre a 
sede de gritar 
o nome da liberdade, a coragem de 
falar 
a palavra da verdade, e a servir 
participar 
na construção da cidade, 
na construção da cidade. 
E então... 
 
3. Se sentes dentro de ti o silêncio 
inspirar 
a paz ao teu coração, chamando-te a 
enfrentar 
a vida com decisão e teimas a 
acreditar 
na esperança de um mundo bom, 
na esperança de um mundo bom. 
E então... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 |  Pegadas na areia (I) 
Francisco Rebelo de Andrade 

 
(tom para vozes masculinas) 

 
Sol                                   Do  
Uma noite, eu tive um sonho, 
                         Re                             
Sonhei que andava a passear,  
     Sol 
na praia com o Senhor. 
                                    Re                Do              
Vi que ficavam dois pares de pegadas  
       Do7 
na areia:  
Fa                        Sol                Do       Sol 
umas minhas e outras do Senhor.   
 
Sol                                     Do  
A certa altura da minha vida 
        Re                                       Sol  
eu olhei p’ra as pegadas na areia. 
                                    Re 
Reparei que nos momentos 
             Do      Do7 
mais difíceis 
    Fa                           Sol                  Do  
havia apenas umas pegadas na areia   
 
     Fa               Do                        Sol  
Senhor, Tu disseste que andarias, 
                           Do    Do7 
Sempre a meu lado. 
     Fa               Do                        Sol Fa 
Senhor, Tu disseste que andarias--- 
                           Do       Sol  
Sempre a meu lado.  
 
 
 
 
 
 
 

        Sol                           Do  
Reparei que nas dificuldades 
             Re                                         Sol  
havia apenas umas pegadas na areia. 
                        Re                   Do           
“Não compreendo porque me  
                   Do7 
deixaste sozinho 
Fa                         Sol               Do      Do7 
quando eu mais precisei de Ti!».   
      
        Fa                  Do         
O Senhor respondeu-me: 
                           Sol 
“Meu querido filho,  
                         Do      Do7  
Meu querido filho!       
        Fa                  Do         
O Senhor respondeu-me: 
                           Sol  Fa 
“Meu querido filho---  
                         Do        Sol 
Meu querido filho!       
 
Sol                      Do  
Nunca, te deixaria só. 
               Re                                                 
Principalmente nos momentos  
             Sol 
mais difíceis, 
                               Re                  Do  
quando viste na areia apenas um par  
          Do7 
de pegadas, 
Fa                      Sol                  Do    Do7 
foi quando, Eu te peguei ao colo 
Fa                      Sol                  Do  
foi quando, Eu te peguei ao colo”.    
 
 
 
 
 
 



118 |  Pegadas na areia (II)  
Francisco Rebelo de Andrade 

 
(tom para vozes femininas) 

 
Re           Sol 
Uma noite, eu tive um sonho, 
                         La                             
Sonhei que andava a passear,  
     Re 
na praia com o Senhor. 
                                    La                Sol              
Vi que ficavam dois pares de pegadas  
       Sol7 
na areia:  
Do                       Re                 Sol       Re 
umas minhas e outras do Senhor.   
 
Re             Sol 
A certa altura da minha vida 
        La                                        Re 
eu olhei p’ra as pegadas na areia. 
                                    La 
Reparei que nos momentos 
             Sol      Sol7      
mais difíceis 
    Do                          Re                   Sol  
havia apenas umas pegadas na areia   
 
    Do               Sol                        Re 
Senhor, Tu disseste que andarias, 
                           Sol     
Sempre a meu lado.  
    Do               Sol                        Re Do 
Senhor, Tu disseste que andarias---, 
                           Sol      Re 
Sempre a meu lado.  
 
 
 
 
 
 
 

           Re             Sol 
  Reparei que nas dificuldades 
             La            Re 
havia apenas umas pegadas na areia. 
                         La                    Sol              
 “Não compreendo porque me  
                    Sol7 
deixaste sozinho 
Do                        Re                Sol     Sol7 
quando eu mais precisei de Ti!».   
 
 
        Do                Sol                
O Senhor respondeu-me: 
                           Re     
“Meu querido filho,  
                         Sol      Sol7 
Meu querido filho!       
        Do                Sol                
O Senhor respondeu-me: 
                           Re   Do 
“Meu querido filho---- 
                         Sol        Re 
Meu querido filho!       
 
Re                       Sol 
Nunca, te deixaria só. 
               La                                              
Principalmente nos momentos  
             Re 
mais difíceis, 
                                La                 Sol  
quando viste na areia apenas um par  
          Sol7 
de pegadas, 
Do                      Re                  Sol     Sol7 
foi quando, Eu te peguei ao colo 
Do            Re                   Sol 
foi quando, Eu te peguei ao colo”.    

 

 



119 |  Pelo sonho 
 
             Do     Do/si   La-                           
1. Pelo sonho,    
                                Fa Sol 
pelo sonho é que vamos 
                               Do Do/Si                 La-        
Cantando com alegria    em Seu louvor 
       Fa Sol             Fa Sol 
Chegamos, chegaremos 
Do         Do/Si                 La- 
     Semeando os Teus frutos 
Fa         Sol                Do               Do/Si        
    Pelo sonho é que vamos até Ti,  
    La- 
Senhor 
Fa             Sol                 Do 
    Comungando o Teu Corpo 
 
2. Basta a fé, basta a fé no que temos 
E a esperança naquilo que seremos 
Se vivermos ou não 
Nossa vida em construção 
Basta a fé no dia a dia 
Bendizemos o Teu nome, ó Senhor 
Jesus 
Comungando o Teu Sangue 
 
  Do       Do/Si                       La- 
3.   Haja ou não haja frutos 
Fa         Sol                  Do             Do/Si 

     Pelo sonho é que vamos até Ti,  
    La- 
Senhor 
Fa              Sol                Do 
     Somos um no Teu amor 
 
 
 
 
 
 
 

120 |  Pelos prados e 
campinas 

Frei Fabreti 

 
               Do                   La- 
1. Pelos prados e campinas  
          Fa Sol       Do 
verdejantes eu vou.  
           Mi-                  Fa                   Sol  
É o Senhor que me leva a descansar.  

Do                        La- 
Junto às fontes de águas puras  
           Fa Sol       Do 
repousantes eu vou.  
              Mi-              Fa                Sol  
Minhas forças o Senhor vai animar.  
 
 
     Fa       Sol        Do           La-  
Tu és, Senhor, o meu pastor,  
               Do                       Sol            Do 
Por isso nada na minha vida faltará.  
 
 
2. Nos caminhos mais seguros junto 
d’Ele eu vou,  
e pra sempre o seu nome eu honrarei.  
Se eu encontro mil abismos nos 
caminhos eu vou,  
segurança sempre tenho em suas 
mãos.  
 
3. Ao banquete, em sua casa, muito 
alegre eu vou,  
um lugar em sua mesa me preparou.  
Ele unge minha fronte e me faz ser 
feliz  
e transborda a minha taça em seu 
amor.  
 
 

 

BIS 

119 |  Pelo sonho 
 
             Do     Do/si   La-                           
1. Pelo sonho,    
                                Fa Sol 
pelo sonho é que vamos 
                               Do Do/Si                 La-        
Cantando com alegria    em Seu louvor 
       Fa Sol             Fa Sol 
Chegamos, chegaremos 
Do         Do/Si                 La- 
     Semeando os Teus frutos 
Fa         Sol                Do               Do/Si        
    Pelo sonho é que vamos até Ti,  
    La- 
Senhor 
Fa             Sol                 Do 
    Comungando o Teu Corpo 
 
2. Basta a fé, basta a fé no que temos 
E a esperança naquilo que seremos 
Se vivermos ou não 
Nossa vida em construção 
Basta a fé no dia a dia 
Bendizemos o Teu nome, ó Senhor 
Jesus 
Comungando o Teu Sangue 
 
  Do       Do/Si                       La- 
3.   Haja ou não haja frutos 
Fa         Sol                  Do             Do/Si 

     Pelo sonho é que vamos até Ti,  
    La- 
Senhor 
Fa              Sol                Do 
     Somos um no Teu amor 
 
 
 
 
 
 
 

120 |  Pelos prados e 
campinas 

Frei Fabreti 

 
               Do                   La- 
1. Pelos prados e campinas  
          Fa Sol       Do 
verdejantes eu vou.  
           Mi-                  Fa                   Sol  
É o Senhor que me leva a descansar.  

Do                        La- 
Junto às fontes de águas puras  
           Fa Sol       Do 
repousantes eu vou.  
              Mi-              Fa                Sol  
Minhas forças o Senhor vai animar.  
 
 
     Fa       Sol        Do           La-  
Tu és, Senhor, o meu pastor,  
               Do                       Sol            Do 
Por isso nada na minha vida faltará.  
 
 
2. Nos caminhos mais seguros junto 
d’Ele eu vou,  
e pra sempre o seu nome eu honrarei.  
Se eu encontro mil abismos nos 
caminhos eu vou,  
segurança sempre tenho em suas 
mãos.  
 
3. Ao banquete, em sua casa, muito 
alegre eu vou,  
um lugar em sua mesa me preparou.  
Ele unge minha fronte e me faz ser 
feliz  
e transborda a minha taça em seu 
amor.  
 
 
 

BI
S 

119 |  Pelo sonho 
 
             Do     Do/si   La-                           
1. Pelo sonho,    
                                Fa Sol 
pelo sonho é que vamos 
                               Do Do/Si                 La-        
Cantando com alegria    em Seu louvor 
       Fa Sol             Fa Sol 
Chegamos, chegaremos 
Do         Do/Si                 La- 
     Semeando os Teus frutos 
Fa         Sol                Do               Do/Si        
    Pelo sonho é que vamos até Ti,  
    La- 
Senhor 
Fa             Sol                 Do 
    Comungando o Teu Corpo 
 
2. Basta a fé, basta a fé no que temos 
E a esperança naquilo que seremos 
Se vivermos ou não 
Nossa vida em construção 
Basta a fé no dia a dia 
Bendizemos o Teu nome, ó Senhor 
Jesus 
Comungando o Teu Sangue 
 
  Do       Do/Si                       La- 
3.   Haja ou não haja frutos 
Fa         Sol                  Do             Do/Si 

     Pelo sonho é que vamos até Ti,  
    La- 
Senhor 
Fa              Sol                Do 
     Somos um no Teu amor 
 
 
 
 
 
 
 

120 |  Pelos prados e 
campinas 

Frei Fabreti 

 
               Do                   La- 
1. Pelos prados e campinas  
          Fa Sol       Do 
verdejantes eu vou.  
           Mi-                  Fa                   Sol  
É o Senhor que me leva a descansar.  

Do                        La- 
Junto às fontes de águas puras  
           Fa Sol       Do 
repousantes eu vou.  
              Mi-              Fa                Sol  
Minhas forças o Senhor vai animar.  
 
 
     Fa       Sol        Do           La-  
Tu és, Senhor, o meu pastor,  
               Do                       Sol            Do 
Por isso nada na minha vida faltará.  
 
 
2. Nos caminhos mais seguros junto 
d’Ele eu vou,  
e pra sempre o seu nome eu honrarei.  
Se eu encontro mil abismos nos 
caminhos eu vou,  
segurança sempre tenho em suas 
mãos.  
 
3. Ao banquete, em sua casa, muito 
alegre eu vou,  
um lugar em sua mesa me preparou.  
Ele unge minha fronte e me faz ser 
feliz  
e transborda a minha taça em seu 
amor.  
 
 

 

BIS 

119 |  Pelo sonho 
 
             Do     Do/si   La-                           
1. Pelo sonho,    
                                Fa Sol 
pelo sonho é que vamos 
                               Do Do/Si                 La-        
Cantando com alegria    em Seu louvor 
       Fa Sol             Fa Sol 
Chegamos, chegaremos 
Do         Do/Si                 La- 
     Semeando os Teus frutos 
Fa         Sol                Do               Do/Si        
    Pelo sonho é que vamos até Ti,  
    La- 
Senhor 
Fa             Sol                 Do 
    Comungando o Teu Corpo 
 
2. Basta a fé, basta a fé no que temos 
E a esperança naquilo que seremos 
Se vivermos ou não 
Nossa vida em construção 
Basta a fé no dia a dia 
Bendizemos o Teu nome, ó Senhor 
Jesus 
Comungando o Teu Sangue 
 
  Do       Do/Si                       La- 
3.   Haja ou não haja frutos 
Fa         Sol                  Do             Do/Si 

     Pelo sonho é que vamos até Ti,  
    La- 
Senhor 
Fa              Sol                Do 
     Somos um no Teu amor 
 
 
 
 
 
 
 

120 |  Pelos prados e 
campinas 

Frei Fabreti 

 
               Do                   La- 
1. Pelos prados e campinas  
          Fa Sol       Do 
verdejantes eu vou.  
           Mi-                  Fa                   Sol  
É o Senhor que me leva a descansar.  

Do                        La- 
Junto às fontes de águas puras  
           Fa Sol       Do 
repousantes eu vou.  
              Mi-              Fa                Sol  
Minhas forças o Senhor vai animar.  
 
 
     Fa       Sol        Do           La-  
Tu és, Senhor, o meu pastor,  
               Do                       Sol            Do 
Por isso nada na minha vida faltará.  
 
 
2. Nos caminhos mais seguros junto 
d’Ele eu vou,  
e pra sempre o seu nome eu honrarei.  
Se eu encontro mil abismos nos 
caminhos eu vou,  
segurança sempre tenho em suas 
mãos.  
 
3. Ao banquete, em sua casa, muito 
alegre eu vou,  
um lugar em sua mesa me preparou.  
Ele unge minha fronte e me faz ser 
feliz  
e transborda a minha taça em seu 
amor.  
 
 
 

BI
S 



121 |  Permanece   
Irene Guia 

 
    Do                Do/Si              Sib6#4  

1. Viste como te levou Yahvé,  
La7    Re-   Fa    Sol4 Sol7  
o teu Deus e Senhor-----  
Do                   Do/Si                      Sib6#4

 

por todo o caminho que percorreste  
La7       Re-   Fa        Sol4 Sol7  
até chegar a este lugar------- 
 
 
Fa        Sol     Fa        Sol           Do  
Permanece, permanece em Mim.  
Do/Si    La-           Re-  
Permanece em Mim,  
            Fa     Sol  Do 
Permanece em Mim. 
 
 
2. Assim a atrairei e a levarei ao 
deserto,  
falar-lhe-ei ao coração.  
Fora já dali eu lhe darei suas vinhas e 
o vale  
como porta de esperança. 
 
3. E lhe direi «Tu és Meu povo.»  
Me responderá «Tu, o meu Deus.» 
 
 

122 |  Prece I 
Afonso Soares dos Santos 

((ttoomm  ppaarraa  vvoozzeess  mmaassccuulliinnaass))  
 
         Re           Sol   Re 
Meu Pai ouve esta prece 
                 Re/Fa# 

       Sol   La 
De quem tem bom coração 
          Re       Sol           Re 
De rezar ninguém se esquece 
              Sol   La     Re 
Nos momentos de maior aflição 

 
Quero que voltes à terra 
E ser o Teu mensageiro 
Vou subir aquela serra 
Para ver se Te vejo primeiro. 
 
Quero andar sempre contigo 
E rezar de joelhos 
Ser o teu melhor amigo 
Ser a mim a quem pedes conselhos 
 
      Re    Sol          Re 
Alugar uma aeronave 
            Re/Fa# 

  Sol     La 
P’ra voar       até ao céu 
      Sol    La         Re      Fa# 
Despir o véu da terra 
  Si-         Si/La 

Acabar a guerra 
   Sol           La                    Re 
E ser um lugar só meu e teu 
 
Sol     La             Re 
      Fa__ça-se a Tua vontade  
   Fa#     Si- 
Viver a verdade 
    Si/La              Sol 
Minha vida é Tua 
Sol La            Re 
To___ma a minha liberdade 
   Fa#          Si- 
Viver a verdade 
     Si/La            Sol La 
Minha vida é Tu___a. 
 
         Re          Sol   Re 
Meu Pai ouve esta prece 
                 Re/Fa# 

       Sol   La 
De quem tem bom coração 
          Re     Sol        Re 
De rezar já não me esqueço 
    Sol         La       Re 
Senhor ouve esta oração 
 



123 |  Prece II 
Afonso Soares dos Santos 

      
((ttoomm  ppaarraa  vvoozzeess  ffeemmiinniinnaass))  
 
                  Sol           Do   Sol 
Meu Pai ouve esta prece 
                 Sol/Si 

         Do  Re 
De quem tem bom coração 
          Sol      Do               Sol 
De rezar ninguém se esquece 
              Do         Re        Sol 
Nos momentos de maior aflição 
 
Quero que voltes à terra 
E ser o Teu mensageiro 
Vou subir aquela serra 
Para ver se Te vejo primeiro. 
 
Quero andar sempre contigo 
E rezar de joelhos 
Ser o teu melhor amigo 
Ser a mim a quem pedes conselhos 
 
 
      Sol    Do         Sol 
Alugar uma aeronave 
            Sol/Si 

  Do     Re 
P’ra voar     até ao céu 
      Do     Re        Sol     Si7 
Despir o véu da terra 
  Mi-        Mi-/Re 

Acabar a guerra 
   Do            Re                   Sol 
E ser um lugar só meu e teu 
 
Do    Re            Sol 
     Fa__ça-se a Tua vontade  
   Si7           Mi- 
Viver a verdade 
     Mi-/Re         Do 
Minha vida é Tua 
Do Re           Sol 
To___ma a minha liberdade 

   Si7     Mi- 
Viver a verdade 
    Mi-/Re         Do Re 
Minha vida é Tu___a. 
 
         Sol           Do   Sol 
Meu Pai ouve esta prece 
                 Sol/Si 

         Do  Re 
De quem tem bom coração 
          Sol     Do             Sol 
De rezar já não me esqueço 
    Do               Re          Sol 
Senhor ouve esta oração 
 
 
 

124 |  Preparai o caminho 
de Deus 

Adapt.: Godspell 
 
Mi      La         Mi             Si 
Preparai o caminho de Deus 
Mi      La         Mi Si         Mi 
Preparai o caminho de Deus 
 
*Pode-se cantar com a letra: 
 
Preparai o caminho ao Senhor 
E escutai a palavra de amor. 
 

 

 

 

 

 

 

 



125 |  Põe tua mão  
Gene MacLellan  |  Interp.: Pe. José Borga 

 
               Do  
Põe tua mão na mão do meu Senhor 
             Sol  
da Galileia.  
               Sol7 
Põe tua mão na mão do meu Senhor, 
                         Do 
que acalma o mar.  
                                               Do7  
Meu Jesus, que cuidas de mim,  
              Fa  Fa-  
noite e dia sem cessar.  
               Do  
Põe tua mão  
                                 Sol    
na mão do meu Senhor,  

         Do 
que acalma o mar. 
 
 
 
 

126 |  Porque toda a vida 
vem de Ti 

Jésed 

 
              Do        Fa    Sol         La- 
Porque toda a vida vem de Ti, 
Fa          Do  Fa        Sol 
Em Tua luz, vejo a luz 
              Do        Fa    Sol         La- 
Porque toda a vida vem de Ti, 
Fa       Sol  Fa                   Do 
E Tua luz, faz-me ver a luz. 
 
Do                 Fa                    La- 
     Que precioso é o Teu amor,  
    Sol             Fa 
Senhor meu Deus. 
          

          Sol           Do     Sol 
Mais do que a vida, sim! 
Do         Fa                          La-   Sol     Fa 
      E na sombra das tuas asas buscarei 
    Sol       Do 
refúgio e Paz. 
 
Na abundância do amor me prostrarei 
ante Teu trono ó Deus 
Nos Teus átrios com temor, Te louvarei,  
por Tuas graças Senhor! 
 
Na abundância dos teus átrios gozarei  
como o melhor festim 
Do Teu rio de delícias beberei  
todo o melhor. 

 

 

127 |  Povo meu 
 

La-              Re-  
Povo meu, povo meu, que te fiz eu?  
                           Sol  
Que mal te causei?  
       Mi                    La-  
Em que te contristei?  
               Re-     La-      Mi  Mi7 
Ai povo meu, povo meu.  
                  La-  Mi           La- 
Não me dirás,      povo meu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

125 |  Põe tua mão  
Gene MacLellan  |  Interp.: Pe. José Borga 

 
               Do  
Põe tua mão na mão do meu Senhor 
             Sol  
da Galileia.  
               Sol7 
Põe tua mão na mão do meu Senhor, 
                         Do 
que acalma o mar.  
                                               Do7  
Meu Jesus, que cuidas de mim,  
              Fa  Fa-  
noite e dia sem cessar.  
               Do  
Põe tua mão  
                                 Sol    
na mão do meu Senhor,  

         Do 
que acalma o mar. 
 
 
 
 

126 |  Porque toda a vida 
vem de Ti 

Jésed 

 
              Do        Fa    Sol         La- 
Porque toda a vida vem de Ti, 
Fa          Do  Fa        Sol 
Em Tua luz, vejo a luz 
              Do        Fa    Sol         La- 
Porque toda a vida vem de Ti, 
Fa       Sol  Fa                   Do 
E Tua luz, faz-me ver a luz. 
 
Do                 Fa                    La- 
     Que precioso é o Teu amor,  
    Sol             Fa 
Senhor meu Deus. 
          

          Sol           Do     Sol 
Mais do que a vida, sim! 
Do         Fa                          La-   Sol     Fa 
      E na sombra das tuas asas buscarei 
    Sol       Do 
refúgio e Paz. 
 
Na abundância do amor me prostrarei 
ante Teu trono ó Deus 
Nos Teus átrios com temor, Te louvarei,  
por Tuas graças Senhor! 
 
Na abundância dos teus átrios gozarei  
como o melhor festim 
Do Teu rio de delícias beberei  
todo o melhor. 

 

 

127 |  Povo meu 
 

La-              Re-  
Povo meu, povo meu, que te fiz eu?  
                           Sol  
Que mal te causei?  
       Mi                    La-  
Em que te contristei?  
               Re-     La-      Mi  Mi7 
Ai povo meu, povo meu.  
                  La-  Mi           La- 
Não me dirás,      povo meu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



128 |  Precisamos de Ti   
Simplus 

 
    Sol                               Do 
1.      Há certos dias na vida 
Sol                                    Do 
       em que tudo corre tão mal, 
Sol                                  Re            
       nem sequer distinguimos 
   Do           Re 
o bem e o mal. 
 
2. Então olhamos p’ro céu, 
chamamos por Ti, Senhor! 
Tudo se torna claro 
Em nossos olhos. 
 
Sol                           Do  La- 
      Precisamos de Ti, 
                               Re             Sol 
Como a terra do sol para viver. 
                           Do  La- 
Precisamos de Ti, 
                             Re                  Sol 
Como o mar do céu para ter cor. 
 
3. Tudo pode estar fácil. 
Sabemos o que fazer. 
Mas tudo é tão inútil 
Se não compreendermos. 
 
Precisamos de Ti... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

129 |  Que este vinho  
e este pão  
Augusto Siqueira e Joaquim José da 
Silveira 
Adapt:. Beatriz Câmara de “Le 
Métèque” (Georges Moustaki) 

 
  Re  
1.   Que este Vinho e este Pão  
 
sejam um traço de união  
                             La  
entre nós e o Senhor.  
Sol            La  
      E, em cada hora do dia,  
                                    Sol  
haja um hino de alegria,  
                           Re  
p’ra cantar o nosso amor.  
                                    La  
E, em cada hora do dia,  
       Re  
haja um hino de alegria.  
Sol            La  
      E, em cada hora do dia,  
                                    Sol  
haja um hino de alegria,  
                        Re  
p’ra cantar o nosso amor. 
 
2. Nós oferecemos ao Senhor,  
neste cântico de amor,  
a nossa força, a nossa vida.  
Vem, ó Senhor, dá-nos a luz,  
na redenção da Tua Cruz,  
p’la Tua morte revivida.  
Vem, ó Senhor, dá-nos a luz,  
na redenção da Tua Cruz.  
Vem, ó Senhor, dá-nos a luz  
na redenção da Tua Cruz,  
p’la Tua morte revivida. 
 
 



130 |  Que melodia é esta   
 

    La-                 Mi4   Mi     
1. Que melodia é es__ta,  
Mi7                   La- 
que soa tão suave  
La7                           Re-  
e vai descendo do céu  
     Sol 
(e vai descendo do céu) 

      Do  
cheia do amor que é teu,  
La-                                Re-                                  
cheia do amor que é teu, 
    Mi           
Senhor? 
 

2. Ao encontro de Ti,  
ela nos vai guiando,  
pois Tu quiseste, Senhor, 
(pois Tu quiseste, Senhor) 
nosso amor abençoar,  
nosso amor abençoar, Senhor. 
 

 

131 |  Quem as mãos estende 
 
     Re            Sol         Re 
1. Quem as mãos estende,  
             Sol   La       Re  
Quem sabe dar valor, 
Re/Si       Si-            Mi-  
E quem nunca se cansa  
La4            Re  
Sabe de Amor.  
 

2. Quem, cada manhã,  
Saúda alegre o sol;  
Quem é forte, quem vive,  
Sabe de Amor.  
 

3. Quem não se retira,  
Quem cuida com amor,  
Quem as portas não fecha,  
Sabe de Amor.  

 

4. Quem assim procede,  
Caminha até à Luz,  
Pode até não saber,  
Mas segue Jesus. 
 

 

 

132 |  Quem nos separará 
Marco Frisina 

 
Sol               Re   Mi- 
Quem nos separará 
Do        Si- 
Do Seu Amor? 
La-       Mi-  Do             Re  
A tribulação, talvez a espada? 
Mi-             Si-     
Nem a morte nem a vida  
Do          Sol 
nos separará  
La-                  Mi- Do    Sol  Re Sol 
Do Amor em Cristo Senhor-------- 
 
Quem nos separará  
da Sua Paz?  
A perseguição, talvez a dor? 
Nenhum poder nos separará,  
Daquele que morreu por nós. 

 
Quem nos separará 
Da Sua Alegria?  
Quem poderá tirar-nos 
O Seu perdão? 
Ninguém no mundo nos afastará 
Da Vida em Cristo Senhor! 

 

 
 



133 |  Quero louvar-Te 
(adapt.)  

Adapt. por Adhemar Campos 

 
    
   Re La                 La7 Re 
1.         Quero louvar-Te, 
La 
com todo o meu ser,  
             Fa#-  Si-  Fa#-                Si-  
quero amar-Te, Senhor, meu Deus.  
   Sol  
Viver do Teu amor, encontrar Tua 
vontade,  
                 Re   La La7  
quero louvar-Te. 
 
2. Quero adorar-Te, só Tu, meu Senhor,  
quero servir-Te, no mundo e ao meu 
redor.  
Viver do Teu amor, encontrar Tua 
vontade,  
quero adorar-Te. 
 
3. Quero sentir-Te, perto de mim, 
Senhor,  
quero falar-Te, de tudo o que sou.  
Viver do Teu amor, encontrar Tua 
vontade,  
quero sentir-Te. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

134 |  Quero louvar-Te 
(original) 

Interp.: SDPJ Lisboa 

 
 
                      Mi                        
1. Quero louvar-Te sempre mais e 
mais, 
                Sol#- Do#-  
quero louvar – Te     
Sol#-     Do#- 
sempre mais e mais! 
      La                                       Fa#- 
Buscar a Tua bondade, Tua graça 
conhecer. 
     Mi  Si7 
Quero louvar-Te! 
 
As aves do céu cantam para Ti. 
Os animais do campo refletem o Teu 
poder, 
Quero cantar, quero levantar as 
minhas mãos 
A Ti. 
 
2. Quero seguir-Te, só a Ti, Senhor, 
quero seguir-Te, só a Ti, Senhor! 
Buscar a Tua bondade, Tua graça 
conhecer, 
Quero seguir-Te! 
 
3. E proclamar-Te nosso Salvador, 
e proclamar-Te nosso Salvador! 
buscar a Tua bondade, Tua graça 
conhecer, 
e proclamar-Te. 
 
 
 
 
 

 



135 |  Ressuscitou! (na sua 
dor) 

Pe. A. Cartageno 
    Sol                    Re                      Sol 
1. Na sua dor os homens encontraram  
Do    Sol        Do            La  Re 
uma pura semente de alegria. 
Sol                   Re                     Sol 
O segredo da vida e da esperança:  
Do          Sol         Re        Sol 
Ressuscitou o Senhor Jesus! 
 
Sol          Re   Mi-         Si-  
Ressuscitou, ressuscitou,  
Do          Sol        Do  La   Re  
ressuscitou! Alelu__u__ia!! 
Sol          Re   Mi-         Si-  
Ressuscitou, ressuscitou,  
Do          Sol        Re Sol  
ressuscitou! Aleluia!! 
 
2. Os que choravam cessarão o 
pranto,  
brilhará novo sol nos corações.  
Pode o homem cantar o seu triunfo:  
Ressuscitou o Senhor Jesus! 
 
3. Já ninguém viverá sem luz da fé,  
já ninguém morrerá sem esperança.  
O que crê em Jesus venceu a morte:  
Ressuscitou o Senhor Jesus! 
 
4. Louvemos a Deus Pai eternamente 
E cantemos a glória de Seu Filho 
Com o Espírito Santo que nos ama 
Ressuscitou o Senhor Jesus! 
 
 

136 |  Sabor da maçã 
Duarte Rosado, s.j. 

 
Re 
Quem é que fez o mundo? 

               Sol                                  Re Re4  
Quem inventou o sabor da maçã? 
Si-                                       Fa#- Sol 
Quem é que pintou as estre_las? 
               Re         La                 Re    Re4 
Quem levanta o sol pela manhã? 
 
Re 
Quem é que faz bater as ondas? 
           Sol                                 Re   Re4  

Quem      faz as árvores crescer? 
Si-                                      Fa#- Sol 
Quem é que inventou a águ_a? 
         Re     La        Re    Re4 
E me faz a mim viver? 
 
Re             Sol 
Tudo isto me é dado, 
Re                                          La 
     mesmo sem eu o merecer! 
Re                              Sol 
     Se não o recebo como dom 
Re                   La               Re 
nunca o saberei agradecer! 
 
Re                      Sol 
Quantas vezes bate o coração, 
Re                                             La 
     sem nunca depender de mim? 
Re                                             Sol 
     Quem é que sou eu para Ti, 
                Re           La       Re 
para gostares de mim assim? 
 
Quem é que inventou a vida? 
Quem é que vestiu as flores? 
Quem encena o pôr-do-sol? 
Quem é que inventou as cores? 
 
Quem é que faz girar a Terra? 
Quem é que encheu o mar? 
Quem pintou de azul o céu? 
Quem foi o primeiro a amar? 
 



137 |  Sai desse mundo  
Simplus 

 
  Sol                               Do 
1.    Já sei que não te posso mais ajudar 
La-                                             Re 
      Sei bem que não vais mudar 
Sol                                   Do 
      Tudo o que fazes é fácil de prever 
La-                                      Re 
      Tens o teu rumo a correr 
Mi-         Re                       Do 
       Será que não vais esperar 
Mi-                Re                   Do              Re 
       Tens surpresas para aceitar (uh uh) 
 
Sol                     Do          
Sai (sai) desse mundo 
Si7                               Mi-  Re  
      Tens tudo p’ra viver,  

        Do 
será que não sabes 
                           Re                      Sol                   
Que podes vencer o teu medo de perder 
 
Sol                     Do          
Sai (sai) desse mundo 
Si7                             Mi-  Re  
      Tens tudo para ver,  

        Do 
será que não sabes 
                         Re   
Que deixas fugir 
    Sol 
O que a vida nos dá p’ra sorrir 
 
2. Deixa que um sorriso seja para ti 
A vontade de sonhar 
Mesmo que a vida pareça assim 
Não voltar a acordar 
Vive tudo o que te faz rir 
Chora tudo o que há p’ra chorar 

 

138 |  Sal da terra (meu 
tudo) 

Simplus 

 
   Re       Re/Do#                  Si-         Re/La 

1.     Senti-Te mesmo no nada. 
Sol                                  La 
      Experimentei a loucura da solidão 
das trevas. 
Fa#-                      Si-       Re/La 

       Sabia-Te presente, 
    Sol      La       Re      
sabia-Te     paciente 
 
Sol                 La                          Re    
      Por Ti eu quero ser sal da terra, 
Re/Do#   Si-    Re/La  
Sol                La             La#dim      Si- 
     Por Ti eu quero ser   luz do mundo!             
          Sol La                 Re   Re/Do#  Si- 
Percebi   que sem Ti não sou      eu, 
           Sol               La                       Re 
Descobri que Contigo posso ser eu. 
 
2. Quando, por fim, já quase num 
grito, 
chamei por Ti, já me tinhas 
conquistado. 
És aquele que espera 
Aquele que sempre alcança. 
 
  Re       Re/Do#                     Si- 
3.    És aquele que não desiste 
  Sol  La                       Re 
Aquele que vive em mim, 
  Sol     La                       Re 
Aquele    que vive em mim. 
 
 
 
 
 
 



139 |  São dias que passam 
 
            Do                                  La- 
1. São dias que passam, são horas que vão 
        Fa                                      Sol  
São lábios que cantam, são mãos  
que se dão 
    Mi                                La-          Fa 
E deixam saudades de não ser assim 
             Do       Sol           Do 
Toda a vida, a vida de agora 
 
2. Tudo quanto penso, tudo quanto sou 
É grande, é imenso, é tudo o que dou 
E ao dá-lo, recebo e fico maior 
Do que sou quando me nego 
 
3. É tempo, é tempo d’aprender a ser 
Subindo por dentro e sempre a crescer 
Pisando caminhos, esquecendo talvez 
O deserto de ontem sozinho 
 
4. Criança era ontem, cresci e esqueci 
A aposta da vida ganhei e perdi 
O risco me trouxe até ao que sou 
Nunca basta a vida que foi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

140 |  Se crês em Deus   
José Fernandes 

 
   Do                   Re- 
1.    Se crês em Deus,  
             Mi-                                 Fa 
se acreditas que Ele há de voltar, 
Do                  Re- 
     segue o caminho  
           Mi-                     Fa 
que Jesus te veio ensinar. 
Do               Re-    
     Então verás  
           Fa                        Sol        Do   Do7     
que a vida se pode tornar melhor. 
       
           Fa            Sol       
Cantarei, cantarei,  
Do               Mi           La- 
O que Deus nos veio ensinar, 
                  Fa                              Sol 
Que a maneira de chegar ao céu 
        Do             Do7 
É a amar, é a amar, 
        Fa              Sol 
É a amar, é a amar 
Do              Mi       La- 
O pobre, o rico, o pecador 
       Fa                                           Sol               
E tudo o que nesta vida é querido   
          Do 
Do Senhor. 
  
 
2. Se Deus quiser 
hei de deixar de pensar em mim 
e assim vou dar  
tempo ao tempo para O adorar. 
Serei feliz  
e comigo será tudo o que 
cantar. 
 

 



141 |  Sei que Te amar  
 
 

    Mi            Sol#-          La  
1. Sei que Te amar não é fácil,  
                            Si  
mas eu vou tentar.  
Mi      Sol#-            La  
Sei que Tu sofres, pois sabes  
                                Si 
que eu não vou ficar.  
 
             Do#-        Sol#-  
2. Ó Senhor, eu caio 
       La                      Si  
e espero pela Tua mão  
          Do#-     Sol#-  
Teu amor sincero  
              La                                   Si  
nunca abandonar, nem dizer não.  
 
                    Mi                 La 
Porque eu sei que Tu choraste,  
    Fa#-     Si  
Sabendo que eu não fui capaz.  
              Mi                La 
E agora vi que reparaste  
               Fa#-                          Si  
Quando eu não olhei para trás.  
           Do#-    Fa#  
Descobri em Ti,  
           Si                               Mi  
Encontrei o caminho a seguir.  
                 Do#-  Fa# 
O que eu já senti  
          La        Si       Mi 
Leva-me a querer conseguir.   
 
 
 
 
 
 
 

2. Sei que, às vezes,  
vou um pouco longe demais  
quando Tu esperas,  
que eu vá para onde Tu vais.  
 
3. Se soubesses quanto eu gostava  
de sempre buscar  
os Teus passos mesmo quando  
sei que não vou encontrar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



142 |  Seja a cruz   
Adapt. de “No podras olvidar” (José 

Feliciano) | letra: João Bragança 
 
 

 La-                 Re-7     Sol  
1.  Que este Vinho e este Pão, Senhor,  
                                 Do   Do/Si     La-  
que nos dás nesta hora        de fé,  
                                         Re-7 
sejam um hino de esperança, 
  
           Mi           La-  
de união e de amor. 
        
                                 Re-7         Sol  
2. Seja a nossa oração, meu Deus,  
                            Do Do/Si      La- 
a lembrança de Ti           na Cruz,  
                            Re-7 
seja nossa a paixão,  
            Mi           La- 
que sofreste, Jesus. 
 
                             Re-           Sol    
Seja Cruz como um sinal,  
                                 Do4     Do/si   La- 
Seja o guia, seja a nossa voz,  
                                   Re-              Mi 
Seja Jesus Cristo, o Redentor  
                                La-   La7  
Na vida de todos nós.  
 
                                Re-           Sol   
Seja a Cruz como um sinal  
                         Do4        Do/si    La- 
Que nos dá o Teu perdão.  
                                       Re-              Mi 
Livra-nos, Senhor, da tentação,  
                      La-  
Livra-nos de todo o mal. 
 
 
 

3. Que este Vinho e este Pão, Senhor,  
que nos dás nesta hora de fé 
sejam sempre oração,  
sejam um hino de louvor. 
 
Seja a cruz… 
 
 
 
 

143 |  Semente crescida  
 
       Re                     Mi-7/Mi agudo* 
Ensinaste-me a pedir  
 
   Do9                Sol   Re 
o Pão de cada dia,  
                                   Mi-7* 
que apenas nos dá força  
     Do9             Sol   
na Tua companhia   
 
Re                Mi-7* 
     Semente     crescida  
Do9              Sol 
     És o pão que nos dá vida,  
Re    Mi-7*  
     Da água     nos dás  
Do9                    Sol 
     Gota a gota  
           Re   Mi-7*  Do9   Sol 
A Tua paz,   
           Re   Mi-7*  Do9   Sol 
A Tua paz,   

 

* Mi-7/Mi agudo 

  

 

 



144 |  Sempre pensando em 
Ti   
 
    Do 
1. Sempre pensando em Ti, Senhor,  
Re- 
sempre pensando em Ti.  
     Fa                   Sol                       Do 
Tu és o Sol que brilha, que está dentro 
de mim. 
 
Sempre pensando em Ti, Senhor, 
sempre pensando em Ti,  
Tu és a fonte d’ água, que se encontra 
em mim. 
 
    Fa                 Sol                   Do      Do7 
Senhor, perdoai as minhas faltas,  
   Fa             Sol                       Do      Do7 
Ajudai-me ser um bom cristão.  
      Fa                         Sol     Do    Do/Si          
Eu quero sempre viver o bem até  
      La- Fa Sol 
Morrer------- 
                 Do 
Eu quero ser feliz. 
 
2. Sempre pensando em Ti, Senhor, 
sempre pensando em Ti.  
Nasce em mim uma luz de amor e 
uma paz sem fim. 
Sempre pensando em Ti, Senhor, 
sempre pensando em Ti. 
Nasce em mim um amor d’ irmão e a 
fé sem fim. 
 
Senhor, perdoai as minhas faltas,  
Ajudai-me a ser um bom cristão.  
Na felicidade e na dor, na paz e no 
amor,  
Tu és salvação. 
 

3. Sempre pensando em Ti, Senhor, 
sempre pensando em Ti.  
Morre o ódio, morre a dor, que se 
encontra em mim. 
Sempre pensando em Ti, Senhor, 
sempre pensando em Ti.  
Nasce noite, nasce o dia e o amor sem 
fim.  
 
Senhor, perdoai as minhas faltas,  
Ajudai-me ser um bom cristão.  
Na felicidade e na dor, na paz e no 
amor,  
Tu és salvação. 
Eu quero sempre viver o bem até 
morrer,  
Eu quero ser feliz. 

 

 

 

145 |  Senhor Jesus, Tu és 
luz do mundo 

Taizé 
 

La-            Re-       Sol            Do 
Senhor Jesus, Tu és Luz do mundo  
La-             Sol              Do         Fa6 

Dissipa as trevas que me querem 
   Mi 
falar  
La-            Re-      Sol                 Do 
Senhor Jesus, és luz na minh’alma  
Fa      Fa6      La-/Mi  Mi     La- 
Saiba eu acolher o teu amor 
 
 
 
 
 
 



146 |  Senhor, aqui nos tendes   
Maria de Lourde Noronha Andrade 

 
        La-      Do/Si        Do        
1. Senhor, aqui nos tendes  
Fa        Re-          Sol  
juntos para Te amar.  
               Mi                La-  
Só Tu conheces e entendes  
Fa      Re-          Mi  
tudo o que temos p'ra dar: 
 
2. Dor e pobreza, toda a alegria,  
tanto sofrer e a paz,  
que a vida oferece e cria,  
que a vida leva e traz. 
 
3. Ó Cristo, de braços cansados,  
sem Ti, Senhor, que seria,  
a tormenta dos pecados  
e o medo da manhã fria. 
 
4. Então, faz de nós, ó Deus,  
Teu repouso e morada,  
e o amor dos que são Teus  
torne a terra abençoada. 
           La-   Re-  La-  
Faz, ó Deus--------- 

 
 
 
147 |  Senhor, ensina-me a 
viver 
 
 

   Do                    Fa                  Sol         
1.    Senhor, eu peço o Teu amor  
       La-   Do/si     Do 
por nós. 
                      Fa             Sol 
Sendo mais fácil conviver. 
Do                 Fa                    Sol      
     Com atenção ouvimos Tua  

La-      Do/si     Do 
Voz 
              Fa                     Sol  
para podermos aprender.   
 
2. Ó Senhor, dá-nos Tua graça e luz 
para podermos caminhar. 
E carregando esta nossa Cruz 
fica mais fácil suportar.  
 
    Do          Sol                  La-  
Senhor, ensina-me a viver 
    Mi-               Fa 
A dar e a receber 
                                 Re-   
De Ti o que eu mereço 
                                   Sol 
É tudo o que eu Te peço  
                       Do 
Para continuar 
    Fa                Sol                Fa         (Do) 
A poder caminhar para a frente    
 
3. Gostava de Te poder ter aqui. 
Tudo seria bem diferente. 
Dar-Te a mão e irmos por aí, 
falar de Ti a toda a gente. 
 
Senhor ensina-me a viver… 
 
        Do      Sol                  La- 
Ó Senhor, dá-me a Tua mão, 
             Mi-               Fa 
que eu nunca diga não. 
                          Re-   
Tu és a minha luz. 
                                   Sol 
És Tu quem me conduz 
                     Do 
até à eternidade, 
         Fa                Sol  
com toda a liberdade 
         Fa                      Do 
para sempre... Ó Senhor! 



148 |  Senhor, eu Te louvo 
 
Si-         Mi-      La    Re 
Senhor eu Te louvo, Senhor eu Te 
louvo,  
Si-         Mi-    Fa#- 
Senhor eu Te louvo,     eternamente 
 
Si-         Mi-      La     Re 
Senhor eu Te louvo, Senhor eu Te 
louvo,  
Si-         Mi-   Fa#-           Si- 
Senhor eu Te louvo,     eternamente 

 

149 |  Senhor, eu Te peço 
Adapt.: Annie’s song (John Denver) | Família 
Ataíde 
 
  Mi                          La Si   Do#- 
1.    Senhor, eu Te peço  
       La               Mi    MiMaj7 Do#- 
um mundo melhor 
        Si                        La Sol#-   Fa#-                                   
Um mundo em que todos  
     La            Si 
se dêem as mãos 
 
                                La  Si    Do#- 
Sem guerras sem ódios,  
      La        Mi    MiMaj7  Do#- 
Só paz e amor 
       Si                 La Sol#-  Fa#- 
Cantando a alegria  
        Si              Mi 
de uma nova flor 
 
 
2. Senhor, eu Te peço que os pássaros 
voem  
Que as crianças sorriam, num novo 
amanhã 
 

150 |  Senhor, eu creio em Ti   
 
La  
Senhor, eu creio em Ti 
                                     Mi7 
Senhor, eu creio em Ti  
 
Senhor, Tu és o Cristo 
                         La 
Filho de Deus Vivo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



151 |  Senhor, onde te 
encontras   
Adapt.: Art Garfunkel (“Bright Eyes”) 

 
    Do                              Fa  Do      Do/Si 

1. Senhor, onde Te encontras?  
La-                                 Fa Do 
Senhor, não me abandones.  
Sol                                 Do Fa 
Quero ter força e continuar  
   Re-   Sol 
a caminhar. 
 
    Do                               Fa Do     Do/Si 

2. Senhor, porque não vens?  
La-                   Fa Do 
Eu preciso de Ti-----  
Sol                          Do         Fa 
Tu me darás a alegria e a paz  
        Mi 
de viver.  
Dodim Do      Sol         Do  
Se_nhor, espero em Ti.  
 
                    Mi- Fa                Sol    
Espero em Ti    poder confiar.  
                    Mi- Fa                Re- 
Espero em Ti    saber esperar.   
Mi                La-               Sol       Do 
Senhor, eu sei que um dia, então,  
Fa                     Re- 
Conseguirei amar.  
    Sol          Do 
Espero em Ti.  
 
3. Senhor, olha para mim!  
Sou apenas um homem,  
em busca de uma vida melhor  
de amor. 
  
 
 
 

4. Senhor, dou-me a Ti:  
Minha alma, meu ser.  
Seguirei sempre o Teu caminho  
até ao fim.  
Senhor, espero em Ti. 
 

 
 
152 |  Senhor, Tu és a Luz 

Az. Oliveira 
 

     Do     Do/Si   La-    Fa  
Senhor, Tu és    a luz que ilumina a  
              Sol 
terra inteira. 
      Do  Do/Si  La-              Fa 
Tu és    a        luz que ilumina a  
           Sol Do 
minha vi_da. 
 
 
 
 

153 |  Senhor, vela por mim 
      
        La          ReMaj7       La 
Senhor vela        por mim, 
Fa#-    Re         La  Mi 
Que farei sem Ti----- 
Re      Si-          La Fa#- 
Só eu não sou nada 
ReMaj7    Mi4     La 
Guarda-me, Senhor 

 

 

 

 



154 |  Senhor, venho hoje 
aqui deixar   
 
        Do    Fa            Sol                 Do  
1. Senhor,   venho hoje aqui deixar,  
Fa         Sol               Do  
    em oração entregar,  
Fa           Re-                Sol     Sol7 
    tudo aquilo que passou. 
 
2. Senhor, são os dias que vivi,  
sorrisos que recebi,  
o amor que eu encontrei.  
 
        Do    Fa               Sol        Do  
3. Senhor,   a minha vida é assim. 
Fa            Sol              Do  
     Aqui a deixo para Ti. 
 Fa            Sol               Do  
      É Tua! Queres aceitar?  
 Fa    Sol              Do  
      Senhor, meu Deus.  
Fa     Sol              Do  
      Senhor, meu Deus.  

 

155 |  Só avança quem 
reparte 
 
  LaMaj7        Fa#-    Si-                Mi  
1.   Os meus passos    pouco seguros,  
LaMaj7      Fa#-  Si-                          Mi   
meu horizonte    às vezes magoado.  
Sol                     Fa#-        Si-  Fa#-  
      Maria, que andaste só,  
Sol   Re               Mi- La  
és a claridade deste andar….. 
 
Re                         Fa#- Fa- Mi-  
     Senhor, Tu estás   a___í,  
                  La               Si-  
Queres dizer-me alguma coisa.  

Do               Sol    Mi-         Si7 
Quando hesito, sei que me empurras,  
Do    Sol       Mi-             Si7 
Quando avanço, és Tu que andas,  
Do         Sol        Mi-        Si7   (La) 
Quando me dou, és Tu que dás. 
 
 
2. Enquanto ando, Deus não tem pressa.  
Não fico p’ra trás, nem esqueço ninguém.  
Avanço a Teu lado, Senhor,  
e os meus pés fazem Teu caminho. 
 
3. Mesmo quando dou um passo atrás,  
sei que posso sempre repartir.  
Reparto tudo o que sou,  
faço do meu tempo a minha entrega. 
 
 
 

156 |  Só Deus basta 
Santa Teresa de Ávila  

 
Sol               Re      Do                  Re 
     Tu nada temas,    nada te espante 
Sol                 Re     Do                     Re 
     Pois tudo passa,   Deus nunca muda 
Mi-         Si-     Do            Sol  
     A paciência    tudo alcança   
Mi-                       Do   La-                Re   
     Quem a Deus tem     nada lhe falta. 
 
               Sol      Re 
Só Deus basta, 
               Do      Re  
Só Deus basta, 
               Mi-     Do  
Só Deus basta 
          Re  
Aleluia!. 
 
 
 

BI
S 

154 |  Senhor, venho hoje 
aqui deixar   
 
        Do    Fa            Sol                 Do  
1. Senhor,   venho hoje aqui deixar,  
Fa         Sol               Do  
    em oração entregar,  
Fa           Re-                Sol     Sol7 
    tudo aquilo que passou. 
 
2. Senhor, são os dias que vivi,  
sorrisos que recebi,  
o amor que eu encontrei.  
 
        Do    Fa               Sol        Do  
3. Senhor,   a minha vida é assim. 
Fa            Sol              Do  
     Aqui a deixo para Ti. 
 Fa            Sol               Do  
      É Tua! Queres aceitar?  
 Fa    Sol              Do  
      Senhor, meu Deus.  
Fa     Sol              Do  
      Senhor, meu Deus.  

 

155 |  Só avança quem 
reparte 
 
  LaMaj7        Fa#-    Si-                Mi  
1.   Os meus passos    pouco seguros,  
LaMaj7      Fa#-  Si-                          Mi   
meu horizonte    às vezes magoado.  
Sol                     Fa#-        Si-  Fa#-  
      Maria, que andaste só,  
Sol   Re               Mi- La  
és a claridade deste andar….. 
 
Re                         Fa#- Fa- Mi-  
     Senhor, Tu estás   a___í,  
                  La               Si-  
Queres dizer-me alguma coisa.  

Do               Sol    Mi-         Si7 
Quando hesito, sei que me empurras,  
Do    Sol       Mi-             Si7 
Quando avanço, és Tu que andas,  
Do         Sol        Mi-        Si7   (La) 
Quando me dou, és Tu que dás. 
 
 
2. Enquanto ando, Deus não tem pressa.  
Não fico p’ra trás, nem esqueço ninguém.  
Avanço a Teu lado, Senhor,  
e os meus pés fazem Teu caminho. 
 
3. Mesmo quando dou um passo atrás,  
sei que posso sempre repartir.  
Reparto tudo o que sou,  
faço do meu tempo a minha entrega. 
 
 
 

156 |  Só Deus basta 
Santa Teresa de Ávila  

 
Sol               Re      Do                  Re 
     Tu nada temas,    nada te espante 
Sol                 Re     Do                     Re 
     Pois tudo passa,   Deus nunca muda 
Mi-         Si-     Do            Sol  
     A paciência    tudo alcança   
Mi-                       Do   La-                Re   
     Quem a Deus tem     nada lhe falta. 
 
               Sol      Re 
Só Deus basta, 
               Do      Re  
Só Deus basta, 
               Mi-     Do  
Só Deus basta 
          Re  
Aleluia!. 
 
 
 

BI
S 



157 |  Só por Ti, Jesus   
Pe. Marcelo Rossi  

 
                Do                 Mi-  
1. Só por Ti, Jesus, quero me consumir,  
                           Fa  
como vela que queima no altar. 
Re-                  Sol  
      Consumir de amor. 
 
2. Só por Ti, Jesus, quero me derramar,  
como o rio se entrega ao mar.  
Derramar de amor. 
 
3. Só por Ti, Jesus, quero me entregar,  
ao sorriso escondido no olhar.  
Entregar por amor. 
 
4. Só por Ti, Jesus, quero ir até ao fim,  
como o filho entregue por mim.  
Até ao fim por amor. 

 

158 |  Somos um  
Adapt. do filme O Rei Leão 

 
   Re          ReMaj7               Si-   
1.    Ao passar a vida, eu sei  
                 La           Sol 
que nem tudo vai ser 
               Re 
como sonhei. 
           ReMaj7             Si-     
Ter caminho p’ra fazer  
          La                   Sol 
e um plano sem saber. 
                     Re 
Ser “mais alguém”. 
 
                                 Mi-  
E vais ver, vais sentir, 
              Do             Sol 
não precisas desistir, 

                  Mi-       Sol              La 
quando a vida te pára e diz “Não!» 
              Re                   Mi- 
Pois Eu estou junto a ti, 
                Do                         Sol 
dou-te a força que há em Mim, 
          Mi-                       La               Re     
tu és mais do que um só, somos Um! 
 
Re                
Somos um, somos um,  
Sol   La              Re  
Eu e Tu somos um. 
 
 
2. Posso ser igual a mim  
ou terei de desistir de ser assim? 
Confiar no coração 
ou no plano que Deus tem para mim? 
 
Mesmo os que aqui não estão 
de ti esperam, com razão. 
Teu rumo tu estás a traçar. 
 
Seres alguém, seres feliz, 
porque “Alguém” assim o quis. 
Seres um “mais” para ti:  
somos Um! 
 
                                  Mi-  
3. Somos Um, Eu e tu, 
              Do            Sol 
como a terra e o céu, 
  Mi-         Sol             La 
unidos pelo mesmo sol. 
        Re           Mi- 
E de ti vais colher 
       Do                   Sol 
o orgulho de crescer 
       Mi-                   La   
e sorrires quando vires 
                     Re 
que somos Um! 
 

BI
S 



159 |  Sopro leve 
Gonçalo Sarávia (Adap. de “España 
camisa blanca de mi esperanza” de 
Ana Belén) 

 
          Re  
1. Eu sinto que vem do céu  
                  La  
um sopro leve, 
                                                  Sol  
um vento quente que nos aquece,  
                     Re  
um sopro vivo que vem de Deus. 
       Si7 
Um vento que acalma o ser  
                     Mi-  
e envolve a alma, 
                                                          La  
do mesmo modo que o mar se acalma,  
                                                   Mi  
logo que as ondas se vão deitar. 
 
          Mi 
2. Eu sinto que vem do céu  
                   Si7  
um amor imenso, 
              La 
a luz Divina, um fogo intenso 
                                Mi  
A chama viva do amor de Deus 
          Do#                
Um amor que nos transforma e  
      Fa#- 
alumia,  
                                                 Si7  
tal como a noite dá vez ao dia,  
                                                     Mi  
E no sol se esconde a luz do luar 
 
3.Eu sinto que vem do céu uma paz 
serena 
E que em minha alma se faz terrena 
E traz aos homens o dom de Deus 

O dom da paz que vemos numa 
criança 
Entregue ao sono quando descansa 
Enquanto sonha com o acordar. 
 
 
 

160 |  Sorriso  
Pioneiros de Schoenstatt 

 
    La        Si-/La  
1. Tenho o meu coração  
              Do#-/La        Si-/La  
atado a Ti.  
La                    Si-/La        Do#-/La    Si-/La  
    O nó foste Tu que o deste  
La      Si-/La    Do#-/La      Si-/La  
    e a minha alma  
La         Si-/La       Do#-/La     Si-/La 
    mais forte a fizeste. 
 
Re                 Mi  
    Tocaste o meu rosto  
              La      La/Sol#      Fa#-  
Com as Tuas mãos de luz  
            Re       Si-             Mi  
E desenhaste    este sorriso. 
 
            Re                         Mi  
O que mostro não sou eu.  
         La    La/Sol#   Fa#-  
Este sorriso      é Teu! 
Re      Si-                      Mi  
Ata-o     ao Teu coração.  
Re                 Mi     La       La/Sol#    Fa#-  
     Fá-lo crescer e deixa-o        viver  
Re                           Mi                             La  
Sempre que te segrede a minha oração. 
 
2. É a Ti que eu quero seguir,  
a Teu lado caminhar.  
Meu coração só deseja que vejam nele  
o sorriso com que abraças meu olhar. 

159 |  Sopro leve 
Gonçalo Sarávia (Adap. de “España 
camisa blanca de mi esperanza” de 
Ana Belén) 

 
          Re  
1. Eu sinto que vem do céu  
                  La  
um sopro leve, 
                                                  Sol  
um vento quente que nos aquece,  
                     Re  
um sopro vivo que vem de Deus. 
       Si7 
Um vento que acalma o ser  
                     Mi-  
e envolve a alma, 
                                                          La  
do mesmo modo que o mar se acalma,  
                                                   Mi  
logo que as ondas se vão deitar. 
 
          Mi 
2. Eu sinto que vem do céu  
                   Si7  
um amor imenso, 
              La 
a luz Divina, um fogo intenso 
                                Mi  
A chama viva do amor de Deus 
          Do#                
Um amor que nos transforma e  
      Fa#- 
alumia,  
                                                 Si7  
tal como a noite dá vez ao dia,  
                                                     Mi  
E no sol se esconde a luz do luar 
 
3.Eu sinto que vem do céu uma paz 
serena 
E que em minha alma se faz terrena 
E traz aos homens o dom de Deus 

O dom da paz que vemos numa 
criança 
Entregue ao sono quando descansa 
Enquanto sonha com o acordar. 
 
 
 

160 |  Sorriso  
Pioneiros de Schoenstatt 

 
    La        Si-/La  
1. Tenho o meu coração  
              Do#-/La        Si-/La  
atado a Ti.  
La                    Si-/La        Do#-/La    Si-/La  
    O nó foste Tu que o deste  
La      Si-/La    Do#-/La      Si-/La  
    e a minha alma  
La         Si-/La       Do#-/La     Si-/La 
    mais forte a fizeste. 
 
Re                 Mi  
    Tocaste o meu rosto  
              La      La/Sol#      Fa#-  
Com as Tuas mãos de luz  
            Re       Si-             Mi  
E desenhaste    este sorriso. 
 
            Re                         Mi  
O que mostro não sou eu.  
         La    La/Sol#   Fa#-  
Este sorriso      é Teu! 
Re      Si-                      Mi  
Ata-o     ao Teu coração.  
Re                 Mi     La       La/Sol#    Fa#-  
     Fá-lo crescer e deixa-o        viver  
Re                           Mi                             La  
Sempre que te segrede a minha oração. 
 
2. É a Ti que eu quero seguir,  
a Teu lado caminhar.  
Meu coração só deseja que vejam nele  
o sorriso com que abraças meu olhar. 



161 |  Tomai e Recebei  
H. Faria 

 

 
    Dó      Sol              Do 
Tomai e recebei as horas do meu dia, 
                  Fa     Sol 
Alegrias e dores, penas e trabalhos. 
               Fa         Re-        Sol 
Fora eu rico, Senhor, e muito Vos  
    Do    La- 
daria, 
         Do                 Sol Do 
Mas sei que nada valho. 
 
             Do 
1. Que tenho eu, meu Deus, p'ra pôr  
                  Re- 
sobre a patena 
             Sol 
Que as mãos do sacerdote elevam no  
   Do 
altar? 
           Do 
A não ser esta imensa, esta infinita 
Re- 
pena 
      Sol               Do 
De nada ter p'ra dar… 
 
Tomai e recebei… 
 
2. Com o trigo loiro, deponho na 
patena 
A minha vida inteira, ofereço-a no 
altar; 
Mas ainda me fica esta infinita pena 
De nada ter p'ra dar… 
 
 

 

 

 

 

 

162 |  Tomo este pão   
Domingos | Nelson Braga 

 
Mi                Si               Do#- La 
Tomo este pão e este vi__nho 
 
Mi                    Si                     Mi  Si 
Em memória do meu Salvador---; 
Mi                Si               Do#- La 
Tomo este pão e este vi__nho: 
Mi                     Si                     Mi  
São o corpo e sangue do Senhor. 
 
     Mi                        Si                     Do#-  
1. Comendo o Teu corpo que foi trigo 
Fa#-           La                      Si 
suado nas mãos do lavrador, 
Mi              Si                   Do#- La 
levo a Tua força que alimen_ta 
Mi                   Si                      Mi   Si 
p'ra mudar o mundo com amor. 
 
2. Bebendo o Teu Sangue neste Cálice, 
bebo o Sangue da Nova Aliança. 
O que derramaste pelos homens 
para remissão e esperança. 
 
3. Tomando este Pão que é Teu Corpo, 
comungo a Igreja transcendente. 
Faz Teu corpo eterna a minha alma. 
Pela fé me salva para sempre. 
 
4. Eu venho faminto a esta mesa 
onde Tu Te dás em plenitude. 
Venho comungar a esperança, 
a vida da minha juventude. 
 
5. Levarei comigo a Tua luz. 
Irei pelo mundo anunciar 
que por nós morreste numa Cruz, 
mas quiseste o mundo transformar. 
 
 



163 |  Trocar o certo pelo 
incerto  

Pe. Nuno Tovar de Lemos 

 
  LaMaj7          La#dim           Si- Mi 
1.   Trocar o certo p’lo incerto  
Do#-        Fa#                    Si- Mi 
        para ir atrás de um sonho  
            Mi-                    La7 
e ser fiel, a Ti, Deus fiel,  

   ReMaj7  Redim    Mi-  La7 
e em Ti me abandonar.  
 
ReMaj7         Redim                                Mi-    La7 
     Até pensavam que Tu estavas louco  
ReMaj7              Redim                                
    Quando na Cruz ganhaste a  
Mi-           La7 
vida por mim.  
   ReMaj7      Redim                           Mi-          La7 
E eu que farei por Ti, que voltas darei  
                 ReMaj    Redim 
Para Te amar        
             Mi- 
em sonhos grandes por Ti.  
           La7  
Até diziam…  
ReMaj7     Redim                           Mi-     La7 
     Até diziam que Tu estavas louco,  
ReMaj7                Redim           Mi-          La7 
     Ninguém sabia que amar era assim  
   ReMaj7      Redim                                
E eu que farei, toma o que  
Mi-           La7 
tenho p’ra dar  
                        ReMaj7   Redim     
Toma o meu sim,  
       Mi- 
Sonho o que sonhas para mim.  
 
 LaMaj7  La#dim  Si-  Mi  Do#-  Fa#  Si-  Mi 
 
 

2. Olha os lírios, como crescem  
sem temor que os atormente.  
Tu busca o bem e verás que vem  
a força p’ra avançar.  
 

3. P’ra cada coisa há um tempo  
numa história que se escreve.  
Há um tempo p’ra estar e outro p’ra deixar  
p’ra trás o que já foi. 
 
4. Não te prendas no futuro 
Sê fiel em cada passo 
Em cada manhã tu entenderás  
Tua força está em mim  

 
 
 

164 |  Tu és o meu Deus 
Musica: Barclay James Harvest | Letra: Maria 
Ana Cabral da Câmara 
 
Sol         Do                            Sol      
     Tu és o meu Deus, és o meu Senhor 
Do       Sol         Do 
Guia-me no Teu caminho, no amor 
Sol     Do                                    Sol                
      Contigo a meu lado nada temerei 
Do         Sol              Do 
Anunciarei Teu Reino, Te bendirei 
 
Mi-              Re                     Do 
       Meu Jesus lembra-Te de mim 
Mi-                Re      Do 
       Mostra-me a luz e a salvação 
            Re      Sol           Do   
Quero fazer Tua vontade sem temer 
Sol         Do         Sol 
     Confiando a minha vida 
 
Diante de Ti prostrado estou 
Recebo a Tua graça, Senhor 
Canto-te um hino, um hino de louvor 
Agradeço-Te meu Deus, de coração 
 



165 |  Tu meu Deus   
Equipas de Nossa Senhora 

 
    Sol         Do                    Re  
1. Tu meu Deus a quem busco 
               Si-                 Mi-  
Sede de Ti tenho na alma 
                    Do   La-                  Re  
Qual terra seca,    qual terra seca 
         Sol    Sol7  
Sem água  
 
                 Do     Re                               Si Mi-  
Porque o Teu amor é melhor que a vida, 
                 Do               Re                Sol  Sol7  
meus lábios querem cantar para Ti. 
     Do    Re                           Si       Mi-  
E assim quero com a vida bendizer-Te  
             Do                  Re                 Sol   Sol7 
e levantar as mãos abertas para Ti  
  
2. Quantas vezes de noite,  
quando o sono se vai, penso em Ti  
e tranquilo me encontro à Tua sombra.  
Como uma criança, minha alma se aperta 
contra Ti  
e, segura, a Tua mão me sustém.  
 
3. Uma só coisa Te peço, Senhor,  
Uma coisa estou buscando:  
Viver em Tua casa para sempre e 
conhecer-Te.  
Tu sabes quem eu sou.  
Tu sabes o que tenho, o que eu anseio,  
O que eu não sou, o que eu não tenho. 
 
 
 
 
 
 
 
 

166 |  Tua voz nos chamou 
Adapt. “A whole new world”- Aladino 

 
    Do 
1. Tua voz nos chamou, 
                               La- Sol 
nos guiou junto a Ti 
Re-     Mi          La- 
Nossa vida mudou! 
Sol   Fa                     Do 
Por isso, estamos aqui! 
 
2. Teu caminho seguimos 
juntos até ao fim. 
Neste dia pedimos: 
Abençoa-nos assim. 
 
                 Sol                                Do 
Olha por nós (Tua voz nos chamou) 
               Sol          Mi               La- 
Contigo não estaremos        sós  
                 (nos guiou junto a Ti) 
                 Fa      Do       Fa         Do 
E no que há de vir, vamos pedir 
      La-    Re             Sib        Sol         Do 
Protege sempre o nosso amor, Senhor 
 
3. De olhos postos em Ti 
e coração aberto, 
com a fé e a alegria 
de Te sentirmos tão perto. 
 
 

167 |  Ubi caritas  
Taizé 

 
Re  La   Si-     Sol Si  Mi  La 
Ubi caritas et a__a_mor--  
Re  La   Si-   Mi-   La Re  
Ubi caritas, Deus ibi est. 
 
Onde houver amor e caridade,  
Onde houver amor, aí Deus está. 



168 |  Vaso novo   
Renovamento Carismático 

 
   Do              Do7                      Fa Sol  
1.Graças quero dar-Te por me amares. 

         Sol7              Do  
Graças quero dar-Te, eu a Ti, Senhor.  
                    Do7      Fa                   Fa- 
Hoje sou feliz, porque Te conheci.  
Do               Sol                Do 
Graças por me amares, a mim também. 
 
Sol                 Do                  Sol  
     Eu quero ser, Senhor amado,  
            Sol7                  Do  
Como barro nas mãos do oleiro.  
                           Do7                  Fa      Fa-  
Toma a minha vida, fá-la de novo,  
                 Do  Sol                Do  
Eu quero ser      um vaso novo. 
 
2. Te conheci e amei-Te.  
Te pedi perdão e escutaste-me.  
Se Te ofendi, perdoa-me, Senhor,  
pois Te amo e nunca Te esquecerei. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

169 |  Vasos de barro  
Ângelo dos Santos Pereira  

 
   Do                       Do/Si              La-  
1.     Nós não nos pregamos a nós,  
mas ao Senhor, 
Fa                                     Sol 
     e apenas o fazemos por Seu amor. 
 
Do                      Do/Si                  La- 
     “Das trevas, resplandece a luz” – 
disse Deus, 
Fa                                               Sol 
     e foi Ele quem brilhou no coração 
dos seus. 
 
Do     Do/Si           La-    Do/Sol   Fa      Do          
     Trazemos, porém, este tesouro--- 
       Re-          Sol 
em vasos de barro, 
Do        Do/Si                La- Do/Sol  Fa    Do          
    Para que se possa ver vir de Deus---        
Re-       Sol 
esse poder. 
 
2. Em tudo somos atribulados e 
perseguidos, 
mas não desamparados e nunca 
vencidos. 
No nosso corpo levamos, sem cessar, 
a morte de Jesus, p'rá Sua vida 
manifestar. 
 
3. Sabemos que Aquele que O 
ressuscitou 
também ressuscitará aqueles para 
quem olhou. 
E assim, jamais iremos perder a 
alegria. 
Grande é o peso da glória que nos 
espera um dia. 
 

 

 



170 |  Vede, Senhor   
Adap. “As tears go by” (Rolling 

Stones) | Ana Pinto Leite 

 
  Re                Mi                   Sol La 
1.    Vede, Senhor, quanta gente  
Re                 Mi               Sol La 
     nunca ouviu falar de Vós-- 

Sol                    La 
     Quanta gente não sabe  
Re                   Si- 
    que deve amar alguém.  
Sol                                    La 
     Senhor, aceitai-nos assim. 
 
2. Vede, Senhor, nós chegámos  
prontos a dar o que temos:  
a vida alegre ou triste,  
o amor que em nós existe.  
Senhor, aceitai-nos assim. 
 
 

171 |  Vem viver em nós 
 
Do       Sol        La- 
Vem viver em nós, Senhor 
Fa        Do         Sol 
Vem viver em nós 
Do       Sol        La- 
Vem viver em nós, Senhor 
Fa        Sol        Do 
Vem viver em nós. 
 
 

172 |  Vem, irmão 
Do             Fa      Sol               Do 
     Vem, irmão, vem para a festa,   
             Fa     Sol         La- 
Vem, irmão e meu amigo. 
                Fa               Sol 
Dou-te a força e o amor 
                                                Do 
E vou vivendo sempre contigo. 

173 |  Vem, Senhor Jesus   
 
                   Sol               
1. Como a terra espera a chuva 
               Do                     Re 
que a fecunda e a mantenha 
                 Sol  
Como a areia no deserto 
             Do                           Re 
fala ao vento que a acompanha 
               Do          
Como a corça corre e salta 
         Re 
até achar onde beber: 
         Sol     Do    Sol       
Esperamos o Senhor  
       Re            Sol   Sol7 
até Ele aparecer. 
 
Do             Re      Sol 
Vem, Senhor Jesus, ó vem depressa 
Do             Re      Sol 
Vem, Senhor Jesus, ó vem depressa.  
  
 
2. Como o guarda pela aurora 
esperamos o Senhor 
Como alguém espera atento 
o seu amigo com ardor 
Como a palma espera o vento 
ao chegar o entardecer: 
Esperamos o Senhor até Ele aparecer. 
 
3. Como a flor chama o sol 
sempre que a alumia 
Como a noite e as estrelas 
chamam sempre novo dia 
Como o dia o chama a noite 
como a noite o amanhecer: 
Esperamos o Senhor até Ele aparecer. 
 
 
 



174 |  Vem, Senhor, ensinar-
-me a rezar 
 
    Re                                               Fa#- La 
1. Vem, Senhor, ensina-me a rezar. 
Re                                                   Fa#- La 
Vem, Senhor, ensina-me a esperar. 
Sol             La                           Re 
Quero ter uma razão p'ra viver, 
Fa#                            Si- 
algo em que acreditar. 
Mi                              La          
Eu só quero amar a Ti, Senhor. 
 
                    Re 
Então saberei 
Fa#                               Si-  Si7 
Qual o caminho a seguir---- 
                   Mi-                           La 
E encontrarei a razão de existir.  
 
 
2. Sei, Senhor, que um dia Tu verás 
neste mundo que Te pede amor e paz, 
construir algo que a todos trará 
a alegria de sentir  
que esta vida mudará. 
 
 

175 |  Venho para aprender 
a ser santo   
 

    Re                                       Mi-  
1. Venho para aprender a ser santo. 
La                                               Re  
Venho pedir, Senhor, a Tua ajuda.  
Si-                Mi-  
Quero ser alegre e ser humilde.  
La                            Re        La7  
Sei que com fé a vida muda. 
 
               Re      Mi-  
Perdoa-me, ensina-me, Senhor,  

                La               Re     
A ser melhor, a amar-Te mais.  
 
2. Venho com as minhas mãos vazias.  
Venho como um cego atrás da luz. 
Venho como criança perdida.  
Venho aprender a amar Jesus. 
 
 
176 |  Vivo só p'ra Ti  

Simplus 

 
    Do                 Mi-  
1.      Vivo só p'ra Ti.  
Sol                          Fa      Sol  
      Sempre será assim.  
Do                 Mi-  
      Não me dizes nada. 
Sol                     Fa   Sol      Do 
      Fico sem saber     porquê.  
 
Do                                  Mi- 
     Não queres que te dê  
Sol                     Fa   Sol  
     uma explicação,  
Do           Mi- 
      que te esclareça o coração,  
Sol                                   Fa 
      num pedido de perdão. 
La- Sol Do 
        Mi  
Eu sei que errei,  
                       La- Sol Fa     Sol Do  
Por isso pedirei perdão.  
                         Mi  
Eu sei que mudei,  
                       La- Sol Fa      Do  
Por isso pedirei perdão. 
 
2. Agora percebi,  
o que o silêncio foi p´ra mim.  
Conseguiste responder,  
sem nada me dizer.  
  

BIS 

174 |  Vem, Senhor, ensinar-
me a rezar 
 
    Re                                               Fa#- La 
1. Vem, Senhor, ensina-me a rezar. 
Re                                                   Fa#- La 
Vem, Senhor, ensina-me a esperar. 
Sol             La                           Re 
Quero ter uma razão p'ra viver, 
Fa#                            Si- 
algo em que acreditar. 
Mi                              La          
Eu só quero amar a Ti, Senhor. 
 
                    Re 
Então saberei 
Fa#                               Si-  Si7 
Qual o caminho a seguir---- 
                   Mi-                           La 
E encontrarei a razão de existir.  
 
 
2. Sei, Senhor, que um dia Tu verás 
neste mundo que Te pede amor e paz, 
construir algo que a todos trará 
a alegria de sentir  
que esta vida mudará. 
 
 
175 |  Venho para aprender 
a ser santo   
 
    Re                                       Mi-  
1. Venho para aprender a ser santo. 
La                                               Re  
Venho pedir, Senhor, a Tua ajuda.  
Si-                Mi-  
Quero ser alegre e ser humilde.  
La                            Re        La7  
Sei que com fé a vida muda. 
 
               Re      Mi-  
Perdoa-me, ensina-me, Senhor,  

                La               Re     
A ser melhor, a amar-Te mais.  
 
2. Venho com as minhas mãos vazias.  
Venho como um cego atrás da luz. 
Venho como criança perdida.  
Venho aprender a amar Jesus. 
 
 
176 |  Vivo só p'ra Ti  

Simplus 

 
    Do                 Mi-  
1.      Vivo só p'ra Ti.  
Sol                          Fa      Sol  
      Sempre será assim.  
Do                 Mi-  
      Não me dizes nada. 
Sol                     Fa   Sol      Do 
      Fico sem saber     porquê.  
 
Do                                  Mi- 
     Não queres que te dê  
Sol                     Fa   Sol  
     uma explicação,  
Do           Mi- 
      que te esclareça o coração,  
Sol                                   Fa 
      num pedido de perdão. 
La- Sol Do 
        Mi  
Eu sei que errei,  
                       La- Sol Fa     Sol Do  
Por isso pedirei perdão.  
                         Mi  
Eu sei que mudei,  
                       La- Sol Fa      Do  
Por isso pedirei perdão. 
 
2. Agora percebi,  
o que o silêncio foi p´ra mim.  
Conseguiste responder,  
sem nada me dizer.  
  

BI
S 



177 |  Vou-te mostrar 
Simplus 

 
Mi-                   Re                              Do 
1. Vou-te mostrar que as árvores riem 
pra ti 
Mi-                   Re                               Do 
     Vou-te mostrar que as estrelas dão 
sinais de si 
Mi-                   Re                           Do 
     Vou-te mostrar que o sol te aquece 
e te abraça 
Mi-          Re                       Do                                       
     E que tudo não passa de saber  
            Sol9    Re4

/Fa#   Do 
viver a contemplar 
 
Sol              Re4

/Fa#                     Do 

Olha à tua volta e pensa em Deus 
  Sol                      Re4

/Fa#                   Do 
Aquele que deu tudo e tudo aos seus 
     La-                   Sol/Si              Do 
Entrega o teu estar e o teu olhar 
               Si-    La-  Do                     Re 
E sem o reparar, Ele vai-te abraçar 
                  Mi-    Re   Do 
Vai-te ajudar 
 
 
   Mi-                     Re                  Do 
2.      Vou-te mostrar que isto basta 
pra viver 
Mi-                    Re                     Do 
      Vou-te mostrar que nada mais tu 
vais querer ter 
Re                   Mi-                                  La 
     Que nada mais tu vais querer ser 
   Do                           Re                 Re#dim 

Apenas aquele que quer crescer 
 
 
 
 

178 |  Vuestra Soy 
Santa Teres de Ávila 

 
La         Si- 
Vuestra soy, pues me criasteis, 
Mi            La 
     Vuestra pues me redimisteis, 
Fa#-             Do#- 
     Vuestra pues que me sufristeis, 
Re                                Mi 
     Vuestra pues que me 
guardasteis. 
La        La7 
Vuestra pues me rescatasteis 
Re                                      Re- 
    Vuestra pues no me perdí. 
La      Mi       La 
Que mandáis hacer de mi? 
 
Que mandáis, oh buen Señor, 
Que haga tan vil creado? 
Cuál oficio la habéis dado 
A este esclavo pecador? 
Dulce esposo e Redentor, 
Pues per vuestra me ofrecí: 
Que mandáis hacer de mi? 
 
Haga fruto o no lo haga, 
Esté callando o hablando, 
Muéstrame la ley mi llaga. 
Goce de evangelio hablando, 
Esté penando o gozando, 
Solo vos en mi vivís. 
Que mandáis hacer de mi? 
 
Veis aquí mi corazón 
Yo lo pongo en vuestra palme 
Mi cuerpo, mi vida y alma, 
Mis entrañas e aflicción. 
Veis me aquí, oh dulce Amor, 
Amor dulce, veis me aquí. 
Que mandáis hacer de mi? 

 





Kyrie 
 
179 |  E perdoai a nossa 
culpa 
 
Do 
1. Senhor tende piedade  
              Fa   Sol      Do      Do7 
e perdoai a nossa culpa. 
 
              Fa              Sol Do   Do7 
E perdoai a nossa culpa 
                      Fa                         Sol Do   
Porque nós somos Vosso po___vo 
                       Fa                   Sol Do 
Que vem pedir Vosso perdão--- 
 
2. Cristo tende piedade  
e perdoai a nossa culpa… 
 
3. Senhor tende piedade  
e perdoai a nossa culpa… 
 
 

180 |  Kyrie eleison I 
 
    Si-           La       Sol 
1. Kyrie eleison, Kyrie eleiso_on, 
Fa#          Si- 
Kyrie eleison.    
 
2. Christe eleison… 
3. Kyrie eleison...  
 
 

181 |  Kyrie eleison II 
 

    Re-               La   Re-  
1. Kyrie, Kyrie eleison 
           Fa      La  Re-  
Kyrie, Kyrie eleison 
 

2. Christe, Christe eleison… 
3. Kyrie, Kyrie eleison… 
 
 

182 |  Kyrie Taizé 1 
 

    Re       Si-     Sol La Re 
1. Kyrie, Kyrie ele_i_son.  
    Re          Si-         Sol La Re 
2. Christe, Christe ele_i_son. 
    Re       Si-     Sol La Re 
3. Kyrie, Kyrie ele_i_son. 
 

 

183 |  Ouvi a nossa oração 
 
    La          Re            La 
1. Senhor tende piedade. 
Do#-    Re            Si-                       Mi 
Ouvi a nossa oração em Teu louvor 
Si-                         Fa#- 
Vem, Senhor, depressa! 
Si-                   Mi                     La 
Dá-nos Teu amor, a Tua verdade. 
 Mi            La 
(a Tua verdade) 
 
2. Cristo, tende piedade. 
Nós vivemos com a esperança em Teu 
perdão 
Vem, Jesus, depressa! 
Dá-nos Tua mão, o amor e a 
liberdade. 
 
3. Senhor, tende piedade. 
Hora de incerteza pede reconciliação. 
Por isso, Te dizemos 
que nos comprometemos  
com o nosso irmão, 
com o Teu amor,  
para a liberdade. 
Aqui vamos, Senhor! 



184 |  Perdoa, Senhor, o 
nosso dia  

Barcley James Harvest 
 
           Mi        Sol#-                La 
1. Perdoa, Senhor, o nosso dia,  
        Mi             La                Si 
a ausência de gestos corajosos,  
         Do#-          Si                  La 
a fraqueza dos atos consentidos,  
   Mi                  Si                    Mi 
a vida dos momentos mal amados. 
 
2. Perdoa o espaço que Te não 
demos;  
perdoa porque não nos libertámos;  
perdoa as correntes que pusemos. 
Em Ti, Senhor, porque não ousámos? 
 
3. Contudo, faz-nos sentir! 
Perdoar é esquecer a antiga guerra 
e, partindo, recomeçar de novo,  
como o sol que sempre beija a terra. 
 
 
 

185 |  Perdoa-me, Senhor   
Rita Castelo Branco 

 
          Do 
1. Perdoa-me, Senhor, 
                                           Do/si  
às vezes esqueço que daí  
                  Mi- 
olhas por nós  
                  La- 
e não me lembro de parar  

        Re- 
e ouvir a Tua voz. 
                    Fa                                Sol 
Ando num mundo em que não sinto,  
                          Fa                          Sol 
em que me escondo e em que minto,  

             La- Mi-  La-  Sol/Si 

fico menor---- 
 
2. Ajuda-me, Senhor,  
a ver a esperança quando à volta tudo 
é dor,  
a ganhar força e a voltar a acreditar.  
Eu já perdi a confiança,  
já não sou mais uma criança,  
não sei sonhar. 
 
3. Perdoa-me, Senhor,  
por fechar a minha mão sem a 
estender 
por não lembrar que devo dar sem 
receber.  
E, em vez de ‘sim’ te digo ‘não’,  
por isso peço o Teu perdão, Senhor. 
 
 
 

186 |  Piedade (Senhor que 
vieste chamar) 
 
         Do                Fa         Do 
1. Senhor, que vieste salvar 
             Fa                  Sol Do   Do7 
os corações arrependidos. 
     Fa             Do La-     Fa Sol      Do Do7 
Piedade, piedade, piedade de nós. 
      Fa            Do La-     Fa Sol      Do 
Piedade, piedade, piedade de nós. 
 
2. Ó Cristo, que vieste chamar  
os pecadores humilhados. 
Piedade… 
 
3. Senhor que intercedeis por nós  
junto a Deus Pai, que nos perdoa. 
Piedade… 
 
 
 



187 |  Senhor, que vieste salvar  
Eugénio Jorge, Ziza Fernandes, 

Marcelo Duarte | JMJ Rio 2013 

 
        Si-                  La      Sol 
1. Senhor, que viestes salvar   
             Si-                   La Fa# 
os corações arrependidos. 
       Re  Sol La     Fa# Si-    Mi La 
Kyrie   eleison, eleison, eleison.  
 
Transição: Si-  Fa#-  Sol 

 
2. Ó Cristo, que viestes chamar 
os pecadores humilhados. 
Christe eleison, eleison, eleison  
  
3. Senhor, que intercedeis por nós 
junto a Deus pai que nos perdoa. 
Kyrie eleison, eleison,  eleison.  

 

 

188 |  Senhor, quero Te 
pedir perdão   

Adapt. de “Day by day” 
 
ReMaj7   Sol    ReMaj7  Sol 
        Senhor,        Senhor! 
             Fa#-  Mi                                     Do#- 
Quero Te pedir perdão  (pedir perdã_o) 
 
                             Fa#          Do#- 
Senhor tem piedade (de mim)  
                          Fa#           Si-          
Cristo tem piedade (de mim)  
                             Mi     La 
Senhor tem piedade de mim. 
 
ReMaj7   Sol            ReMaj7  
       E assim (viverei) 
    

       Sol 
viverei, 
        Fa#-                 Mi                       
Ó Senhor, para Te encontrar    
Do#-                       Fa#                  Do#- 
       Para amar-Te sempre  (viverei)  
                   Fa#                  Si- 
Adorar-Te sempre  (viverei)  
                     Mi          La 
e seguir-Te sempre, viverei. 
ReMaj7   Sol          ReMaj7         Sol 
        Senhor! (Senhor)  Senhor! 
 
 

189 |  Senhor, tem piedade  
Pe. Tarcízio Morais 

 
    Do Sol                La- 
1. Senhor tem piedade 
Fa Do                 Sol 
Senhor tem piedade 
     Mi-                La- 
Senhor tem piedade de nós 
    Fa    Sol             Do              
Senhor     tem piedade 
 
2. Cristo tem piedade… (Ó Cristo, tem…) 
3. Senhor tem piedade… 
 
 
 

190 |  Senhor tende piedade  
 Luís Roquette 

        Do 
1. Senhor tende piedade 
Fa              Mi          La- Sol Fa 
Tende piedade de nós--------  
                  Sol          Do      
Tende piedade de nós. 
 
2. Cristo tende piedade… 
3. Senhor tende piedade… 
 



191 |  Senhor tende piedade  
Kumbaya 

  
    Do                    Fa  Do 
1. Senhor tende piedade, 
                               Sol  
Senhor tende piedade,  
              Do      Fa  Do 
Senhor tende piedade,  
Fa Do Sol     Do 
piedade de nós. 
 
2. Cristo tende… 
 
3. Senhor tende… 
 
 

192 |  Somos o Teu povo  
 
Do                       Fa           Do 
Senhor tem piedade de nós 
Mi-                  Fa              Sol 
Somos o Teu povo pecador 
Fa                     Sol   Do     Do/Si      La- 
Toma a nossa vida de pecado e dor 
Fa                           Sol            Do  
Enche o nosso espírito de amor 
 
2. Cristo tende… 
 
3. Senhor tende… 
 
 

 

 

 

 

 

Aclamação ao Evangelho 
| Aleluia | Glória 

 

193 |  A Tua palavra, Senhor 
Família Ataíde (Adap. “Only you” – 
Flying Pickets)  

  
**((NNoottaa::  CCaannttaarr  aappeennaass  dduurraannttee  oo  tteemmppoo  
QQuuaarreessmmaall))  

 
    Do            Do/Si       La- 
1. A Tua Palavra, Senhor,  
             Mi-          Fa 
é para nós testemunho,  
       Do  Sol 
é amor----  
Do             Do/Si          La- 
E vivendo o      dia a dia  
           Mi-               Fa 
seguiremos Teus passos,  
       Do    Sol 
ó Senhor---- 
 
Fa                                   Sol 
      Cantai todos com muita alegria,  
Do         Do/Si

        La-             
      A palavra da ressureição,  
              Fa                         Sol 
Que está presente em nós,  
            Do     Do7 
Meu irmão. 

 
 
194 |  Ale, Aleluia!  
 
Re         La  
Ale, Aleluia!  
Si-          Fa#-  
Aleluia! Aleluia!  
Sol         Re     Sol  
Aleluia! Aleluia!  
Re            La   Re 
Aleluia! Aleluia!   



195 |  Ale, Ale  
Frei Fabreti 

 
Sol          Re           Sol 
      Ale Ale, Aleluia!  
         Re           Sol 
Ale Ale, Aleluia!  
           Re                                  Sol 
Ale, Ale, Aleluia! Ale, Aleluia!  
           Re                                  Sol 
Ale, Ale, Aleluia! Ale, Aleluia! 
 
1. Vamos ouvir, Aleluia!  
Jesus Falar, Aleluia!  
Sua Palavra, Aleluia! Ale!  
Vamos proclamar.  
 
 

196 |  Aleluia!  
Adapt. de “Halleluya” de L. Cohen 

 
Intro 1: Sol Mi- / Sol Mi- / Do Re Sol Re 
Intro 2: Sol Do Re / Mi- Do / Re Si7 Mi- 
 
          Sol            Mi-  
1. Eu canto em Teu louvor, Senhor.       
      Sol             Mi-  
Eu oiço a Tua voz, Senhor. 
           Do               Re                Sol    Re 
Que a Palavra dê fruto neste dia. 
 
   Sol                         Do           Re  
Fizeste-Te homem p’ra mostrar   
           Mi-           Do         
o que é o verdadeiro amor. 
       Re             Si7           Mi-  
Por isso, hoje canto aleluia! 
 
      Do          Mi-         Do         Sol Re Sol 
Aleluia! Aleluia! Aleluia! Alelu____ia! 
 
2. Tua Palavra é Boa Nova  
É Pão de vida e salvação  
Tua Palavra é a luz que nos guia. 

Disseste que quem acredita  
na Palavra viverá.  
Por isso, hoje canto aleluia! 
 
 

197 |  Aleluia I 
 
Re     Fa#-    Sol             Re 
Aleluia,   Aleluia, Aleluia, 
Sol    Re      La 
Aleluia, Aleluia! 
 
Re     Fa#-    Sol             Re 
Aleluia,   Aleluia, Aleluia, 
Sol    Re     La Re 
Aleluia, Aleluia! 
 
 

198 |  Aleluia II (três vozes) 
  
           Re     Sol   Re     Sol 
Base:    Aleluia!,   Aleluia!               
Base (ao terminar): Aleluia! Aleluia! 
2ª voz: Aleluia! Aleluia! Aleluia! Ale… 
Ale.. Aleluia! 
3ª voz: Aleluia! Aleluia! Aleluia! Ale… 
Ale… Aleluia! 
    
 
 

199 |  Aleluia, a Palavra é Deus 
em nós  

 
 
Sol Si-    Do                Re  
 Aleluia! A Palavra é Deus em nós. 
Sol Si-    Do                Re  
 Aleluia! A Palavra é Deus em nós. 
 
      Sol         Si-     Do     Re  
Aleluia! Aleluia! Aleluia!      
      Sol         Si-    Do Re   Sol 
Aleluia! Aleluia! A_leluia!      



200 |  Aleluia, Glória a Deus 
 

 
Re Sol   La           Re 
Aleluia! Glória a Deus! 
               Sol La      Re 
Glória a Cristo, Senhor! 
                    Sol La         Fa#-    
Glória ao Espírito de Amor.  
Si- Mi- La Re 
Alelu____ia! 
 
 
 

201 |  Canto aleluia 
Luis Alfredo Díaz 

 
La-            Mi-           La- 
Canto aleluia ao Senhor!  
(Canto aleluia ao Senhor) 
La-           Do            Mi 
Canto aleluia ao Senhor! (Aleluia!!) 
La-            Sol   Fa             Do 
Canto aleluia, canto aleluia,         
La-            Mi-           La- 
Canto aleluia ao Senhor! 
 
 

202 |  Cristo está connosco 
 
Do                    Re          Fa      Do          Sol 
Cristo está connosco! Aleluia! Aleluia!   

 
 

203 |  Louvor a Vós I 
**((NNoottaa::  CCaannttaarr  aappeennaass  dduurraannttee  oo  tteemmppoo  
QQuuaarreessmmaall))  
 
La     Mi    Fa#-       Re   Mi 
    Louvor a Vós, Rei da eterna glória, 
      Mi7   La 
Louvor a Vós 
 

204 |  Louvor a Vós II 
**((NNoottaa::  CCaannttaarr  aappeennaass  dduurraannttee  oo  tteemmppoo  
QQuuaarreessmmaall))  
 
La                           Re          Mi     La 
    Louvour a Vós, Rei da eterna glória 
                           Re          Mi     La 
Louvour a Vós, Rei da eterna glória 
                   La                       Re 
Louvour a Vós, Louvour a Vós, 
                   Mi 
Louvour a Vós, a Vós 
                   La    Re          Mi      La 
Louvour a Vós, Rei da eterna glória 
                           Re          Mi     La 
Louvour a Vós, Rei da eterna glória 
 

Santo 
 

205 |  Santo (Homens)  
 

 
La        Do#-    Fa#-  
Santo, Santo, Santo. 
Re                 Si-                Mi  
É o Senhor, Deus do Universo 
    La         Do#-        Fa#-  
O céu e a terra proclamam 
           Re               Mi  
a Tua glória para sempre.  
 
     La  
Hossana, Hossana 
     Do#- 
Hossana, Hossana  
     Re       Mi     La       Mi 
Hossana nas alturas      
 
                           Fa#-       Re  
Bendito O que vem em nome, 
       Si-                Mi  
em nome do Senhor  

BIS 

200 |  Aleluia, Glória a Deus 
 

 
Re Sol   La           Re 
Aleluia! Glória a Deus! 
               Sol La      Re 
Glória a Cristo, Senhor! 
                    Sol La         Fa#-    
Glória ao Espírito de Amor.  
Si- Mi- La Re 
Alelu____ia! 
 
 
 

201 |  Canto aleluia 
Luis Alfredo Díaz 

 
La-            Mi-           La- 
Canto aleluia ao Senhor!  
(Canto aleluia ao Senhor) 
La-           Do            Mi 
Canto aleluia ao Senhor! (Aleluia!!) 
La-            Sol   Fa             Do 
Canto aleluia, canto aleluia,         
La-            Mi-           La- 
Canto aleluia ao Senhor! 
 
 
202 |  Cristo está connosco 
 
Do                    Re          Fa      Do          Sol 
Cristo está connosco! Aleluia! Aleluia!   
 
 
203 |  Louvor a Vós I 
**((NNoottaa::  CCaannttaarr  aappeennaass  dduurraannttee  oo  tteemmppoo  
QQuuaarreessmmaall))  
 
La     Mi    Fa#-       Re   Mi 
    Louvor a Vós, Rei da eterna glória, 
      Mi7   La 
Louvor a Vós 
 

204 |  Louvor a Vós II 
**((NNoottaa::  CCaannttaarr  aappeennaass  dduurraannttee  oo  tteemmppoo  
QQuuaarreessmmaall))  
 
La                           Re          Mi     La 
    Louvour a Vós, Rei da eterna glória 
                           Re          Mi     La 
Louvour a Vós, Rei da eterna glória 
                   La                       Re 
Louvour a Vós, Louvour a Vós, 
                   Mi 
Louvour a Vós, a Vós 
                   La    Re          Mi      La 
Louvour a Vós, Rei da eterna glória 
                           Re          Mi     La 
Louvour a Vós, Rei da eterna glória 
 

Santo 
 
205 |  Santo (Homens)  

 
 
La        Do#-    Fa#-  
Santo, Santo, Santo. 
Re                 Si-                Mi  
É o Senhor, Deus do Universo 
    La         Do#-        Fa#-  
O céu e a terra proclamam 
           Re               Mi  
a Tua glória para sempre.  
 
     La  
Hossana, Hossana 
     Do#- 
Hossana, Hossana  
     Re       Mi     La       Mi 
Hossana nas alturas      
 
                           Fa#-       Re  
Bendito O que vem em nome, 
       Si-                Mi  
em nome do Senhor  

BI
S 



206 |  Santo (Lena) 
 
Do       Sol       La-        Mi- 
Santo, Santo, Santo, Santo 
   Fa    Do     Re-            Sol 
É o Senhor, Deus do universo. 
Do       Sol       La-        Mi- 
Santo, Santo, Santo, Santo 
   Fa    Do     Fa      Sol  Do 
É o Senhor, Deus do amor. 
 
Re-     La-  Mi- 
Hossana         nas alturas. 
Re-    La-  Mi- 
Hossana        nas alturas. 
 
     Sol      Fa            Do 
Os céus e a terra proclamam Vossa 
glória. 
    Sol Fa           Mi7 
Hossana nas alturas. 
 
Bendito é Aquele que vem em nome 
do Senhor. 
Hossana nas alturas. 
Santo… 
 

 

 

 

207 |  Santo (Jesus Christ 
Superstar) 
Adapt. de Andrew Lloyd Weber de “The last 
supper” – Jesus Christ Superstar 

 
Do                    Do/Si              La- 
Santo, Santo, Santo é o Senhor. 
Fa                                      Sol 
É o Senhor Deus do Universo. 
 
        Do         Mi           La- 
1. O céu e a terra proclamam  
         Do7                      Fa 
para sempre a Vossa glória: 

     Sol4              Do 
Hossana nas alturas. 
 
Santo, Santo, Santo… 
 
    Do             Mi             La- 
2. Bendito Aquele que vem  
       Do7             Fa 
em nome do Senhor: 
     Sol4              Do        Do7 
Hossana nas alturas. 
Fa     Sol4              Do 
    Hossana nas alturas. 
 
 
 
 

208 |  Santo (Realejo)  
 
Do              La- 
Santo, Santo, Santo o Senhor,  
              Fa                Sol 
Senhor Deus do universo. 
             Fa            Do           
Céus e terra proclamam  
         Sol                       Do      
para sempre a Vossa glória. 
 
Do7 Fa 
Ho_ssana nas alturas,  
               Sol                    Do 
Bendito é Aquele que vem  
       La-                Fa  
Em nome do Senhor,  
      Sol               Do 
Hossana nas alturas.   
 
      
 
 
 
 
 

BIS 

206 |  Santo (Lena) 
 
Do       Sol       La-        Mi- 
Santo, Santo, Santo, Santo 
   Fa    Do     Re-            Sol 
É o Senhor, Deus do universo. 
Do       Sol       La-        Mi- 
Santo, Santo, Santo, Santo 
   Fa    Do     Fa      Sol  Do 
É o Senhor, Deus do amor. 
 
Re-     La-  Mi- 
Hossana         nas alturas. 
Re-    La-  Mi- 
Hossana        nas alturas. 
 
     Sol      Fa            Do 
Os céus e a terra proclamam Vossa 
glória. 
    Sol Fa           Mi7 
Hossana nas alturas. 
 
Bendito é Aquele que vem em nome 
do Senhor. 
Hossana nas alturas. 
Santo… 
 

 

 

 

207 |  Santo (Jesus Christ 
Superstar) 
Adapt. de Andrew Lloyd Weber de “The last 
supper” – Jesus Christ Superstar 

 
Do                    Do/Si              La- 
Santo, Santo, Santo é o Senhor. 
Fa                                      Sol 
É o Senhor Deus do Universo. 
 
        Do         Mi           La- 
1. O céu e a terra proclamam  
         Do7                      Fa 
para sempre a Vossa glória: 

     Sol4              Do 
Hossana nas alturas. 
 
Santo, Santo, Santo… 
 
    Do             Mi             La- 
2. Bendito Aquele que vem  
       Do7             Fa 
em nome do Senhor: 
     Sol4              Do        Do7 
Hossana nas alturas. 
Fa     Sol4              Do 
    Hossana nas alturas. 
 
 
 
 
208 |  Santo (Realejo)  
 
Do              La- 
Santo, Santo, Santo o Senhor,  
              Fa                Sol 
Senhor Deus do universo. 
             Fa            Do           
Céus e terra proclamam  
         Sol                       Do      
para sempre a Vossa glória. 
 
Do7 Fa 
Ho_ssana nas alturas,  
               Sol                    Do 
Bendito é Aquele que vem  
       La-                Fa  
Em nome do Senhor,  
      Sol               Do 
Hossana nas alturas.   
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209 |  Santo (Rock)   
 
Do#-    La        Mi                 Si7  
Santo, Santo, Santo é o Senhor, 
Do#-       La  Mi Si7  
Deus do Universo.  
     Do#- La   Mi Si7 
Os céus  e a terra  
      Do#-          La       Mi  Si7  
proclamam a Vossa glória  
 
     La  Si7      Mi Do#-  
Hossana, Hossana  
     La       Si7     Mi Si7  
Hossana nas alturas  
     La  Si7      Mi Do#-  
Hossana, Hossana 
     La        Si7     Mi 
Hossana nas alturas 
 
2. Bendito é Aquele que vem  
em nome do Senhor. 
Hossana… 
 
 
 
 

210 |  Santo (Rockfeel) 
 
Intro.: Do  La-  Re-  Sol  (3x) 
 
Do                     Sol     La-                Fa Mi  
Santo és Tu Senhor, Deus do Universo 
    Re-                                                  Sol 
O céu e a terra proclamam a Tua glória 
 
     Do La-      Re-            Sol  
Hossana! Hossana! Hossana!  
     Do La-      Re-          Sol  
Hossana! Hossana! Hossana! 
     Fa  Sol                 
Hossana!  
 

Do                     Sol     La-                Fa Mi  
Santo és Tu Senhor, Deus do Universo 
       Re-       
Bendito aquele que vem, 
   Sol 
Em nome do Senhor 
 
Hossana…                                         
 
 
 
 

211 |  Sanctus 
 
Re    Re/Do#  Si- 
Sanctus,      Sanctus,  
               SolMaj7                      La 
Sanctus Dominus Deo Sabaoth.  
    Re             Re/Do#       Si- 
Pleni sunt coeli et terra gloria Tua.  
     SolMaj7        Mi-    La              Re 
Hossana in excelsis,    in excelsis.  
 
Re    Re/Do#  Si- 
Sanctus,      Sanctus,  
               SolMaj7                      La 
Sanctus Dominus Deo Sabaoth.  
              Re                  Re/Do#              Si-   
Benedictus qui venit in nomine Domini. 
     SolMaj7        Mi-    La              Re 
Hossana in excelsis,    in excelsis.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BIS 

209 |  Santo (Rock)   
 
Do#-    La        Mi                 Si7  
Santo, Santo, Santo é o Senhor, 
Do#-       La  Mi Si7  
Deus do Universo.  
     Do#- La   Mi Si7 
Os céus  e a terra  
      Do#-          La       Mi  Si7  
proclamam a Vossa glória  
 
     La  Si7      Mi Do#-  
Hossana, Hossana  
     La       Si7     Mi Si7  
Hossana nas alturas  
     La  Si7      Mi Do#-  
Hossana, Hossana 
     La        Si7     Mi 
Hossana nas alturas 
 
2. Bendito é Aquele que vem  
em nome do Senhor. 
Hossana… 
 
 
 
 
210 |  Santo (Rockfeel) 
 
Intro.: Do  La-  Re-  Sol  (3x) 
 
Do                     Sol     La-                Fa Mi  
Santo és Tu Senhor, Deus do Universo 
    Re-                                                  Sol 
O céu e a terra proclamam a Tua glória 
 
     Do La-      Re-            Sol  
Hossana! Hossana! Hossana!  
     Do La-      Re-          Sol  
Hossana! Hossana! Hossana! 
     Fa  Sol                 
Hossana!  
 

Do                     Sol     La-                Fa Mi  
Santo és Tu Senhor, Deus do Universo 
       Re-       
Bendito aquele que vem, 
   Sol 
Em nome do Senhor 
 
Hossana…                                         
 
 
 
 
211 |  Sanctus 
 
Re    Re/Do#  Si- 
Sanctus,      Sanctus,  
               SolMaj7                      La 
Sanctus Dominus Deo Sabaoth.  
    Re             Re/Do#       Si- 
Pleni sunt coeli et terra gloria Tua.  
     SolMaj7        Mi-    La              Re 
Hossana in excelsis,    in excelsis.  
 
Re    Re/Do#  Si- 
Sanctus,      Sanctus,  
               SolMaj7                      La 
Sanctus Dominus Deo Sabaoth.  
              Re                  Re/Do#              Si-   
Benedictus qui venit in nomine Domini. 
     SolMaj7        Mi-    La              Re 
Hossana in excelsis,    in excelsis.  
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Pai Nosso 
 
212 |  Pai nosso   
 
      La-               Re-  
Pai nosso, que estais no Céu,  
           Sol                           La-  
santificado seja o Vosso nome  
                                      Re-  
Venha a nós o Vosso reino,  
        Sol7                      Do  
seja feita a Vossa vontade  
                Re-                      La-  
assim na terra, assim na terra  
                Mi  
como no céu. 
 
O Pão nosso de cada dia  
nos dai hoje, nos dai hoje;  
perdoai nossas ofensas,  
assim como nós perdoamos  
a quem nos tem ofendido;  
    La-              Sol                           Do  
e não nos deixeis cair em tentação;  
          Re-                     Mi                 La-  
mas livrai-nos, mas livrai-nos do mal. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Cordeiro de Deus 
 

213 |  Agnus Dei  
JMJ Rio 2013 

 
Do       Re- 
Agnus Dei 
       Do/Mi     Fa      Do4 Do         
Qui tollis peccata mundi 
     Fa       Do Sib  Sol 
Miserere nobis 
 
Do       Re- 
Agnus Dei 
       Do         Fa      Do4 Do         
Qui tollis peccata mundi 
     Fa       Do Fa9 

Miserere nobis 
 
Do       Re- 
Agnus Dei 
       Do/Mi     Fa      Sol         
Qui tollis peccata mundi 
Re-    Do/Mi   La-   Do Re 
Dona nobis, dona nobis 
Fa Sol Do 
Pa_a_cem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



214 |  Agnus Dei  
JMJ Rio 2013 

(em português) 
 

Do                 Re- 
Cordeiro de Deus, 
          Do/Mi      Fa           Do4 Do         
que tirais o pecado do mundo 
Fa              Do          Sib  Sol 
Tende piedade de nós---- 
 
Do                 Re- 
Cordeiro de Deus, 
          Do/Mi      Fa           Do4 Do         
que tirais o pecado do mundo 
Fa              Do          Fa9  
Tende piedade de nós. 
 
Do                 Re- 
Cordeiro de Deus, 
          Do/Mi      Fa           Sol         
que tirais o pecado do mundo 
Re-            Do/Mi 

Dai-nos a paz 
La-             Do   Re 
Dai-nos a paz 
Fa Sol Do   
Se_e_nhor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

215 |  Cordeiro de Deus I 
Luís Roquette 

   
Sol                                      Do          Re 
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado  
      Sol 
do mundo, 
                  Mi- La7    Do Re  
Tende pieda_de de nós--- 
 
Sol                                      Do          Re 
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado  
      Sol 
do mundo, 
                  Mi- La7                  Do Re 
Dai-nos a paz----- Dai-nos a paz--- 
 
 
 
 

216 |  Cordeiro de Deus, Tu 
que tiras   
 
      Sol Do    Re             Do Re     Sol  
Cordeiro de Deus, Cordeiro de Deus,  
Do        Re            Do          Re  
Tu que tiras o pecado do mundo,  
               Do          Sol  
Tem piedade de nós.  
 
      Sol Do    Re             Do Re     Sol  
Cordeiro de Deus, Cordeiro de Deus,  
Do   La-    Re    Do  Re      Sol  
Dai-nos a paz, dai-nos a paz. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

BIS 

BIS 
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214 |  Agnus Dei  
JMJ Rio 2013 

(em português) 
 

Do                 Re- 
Cordeiro de Deus, 
          Do/Mi      Fa           Do4 Do         
que tirais o pecado do mundo 
Fa              Do          Sib  Sol 
Tende piedade de nós---- 
 
Do                 Re- 
Cordeiro de Deus, 
          Do/Mi      Fa           Do4 Do         
que tirais o pecado do mundo 
Fa              Do          Fa9  
Tende piedade de nós. 
 
Do                 Re- 
Cordeiro de Deus, 
          Do/Mi      Fa           Sol         
que tirais o pecado do mundo 
Re-            Do/Mi 

Dai-nos a paz 
La-             Do   Re 
Dai-nos a paz 
Fa Sol Do   
Se_e_nhor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

215 |  Cordeiro de Deus I 
Luís Roquette 

   
Sol                                      Do          Re 
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado  
      Sol 
do mundo, 
                  Mi- La7    Do Re  
Tende pieda_de de nós--- 
 
Sol                                      Do          Re 
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado  
      Sol 
do mundo, 
                  Mi- La7                  Do Re 
Dai-nos a paz----- Dai-nos a paz--- 
 
 
 
 

216 |  Cordeiro de Deus, Tu 
que tiras   
 
      Sol Do    Re             Do Re     Sol  
Cordeiro de Deus, Cordeiro de Deus,  
Do        Re            Do          Re  
Tu que tiras o pecado do mundo,  
               Do          Sol  
Tem piedade de nós.  
 
      Sol Do    Re             Do Re     Sol  
Cordeiro de Deus, Cordeiro de Deus,  
Do   La-    Re    Do  Re      Sol  
Dai-nos a paz, dai-nos a paz. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

BIS 

BIS 

BIS 

214 |  Agnus Dei  
JMJ Rio 2013 

(em português) 
 
Do                 Re- 
Cordeiro de Deus, 
          Do/Mi      Fa           Do4 Do         
que tirais o pecado do mundo 
Fa              Do          Sib  Sol 
Tende piedade de nós---- 
 
Do                 Re- 
Cordeiro de Deus, 
          Do/Mi      Fa           Do4 Do         
que tirais o pecado do mundo 
Fa              Do          Fa9  
Tende piedade de nós. 
 
Do                 Re- 
Cordeiro de Deus, 
          Do/Mi      Fa           Sol         
que tirais o pecado do mundo 
Re-            Do/Mi 

Dai-nos a paz 
La-             Do   Re 
Dai-nos a paz 
Fa Sol Do   
Se_e_nhor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

215 |  Cordeiro de Deus I 
Luís Roquette 

   
Sol                                      Do          Re 
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado  
      Sol 
do mundo, 
                  Mi- La7    Do Re  
Tende pieda_de de nós--- 
 
Sol                                      Do          Re 
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado  
      Sol 
do mundo, 
                  Mi- La7                  Do Re 
Dai-nos a paz----- Dai-nos a paz--- 
 
 
 
 
216 |  Cordeiro de Deus, Tu 
que tiras   
 
      Sol Do    Re             Do Re     Sol  
Cordeiro de Deus, Cordeiro de Deus,  
Do        Re            Do          Re  
Tu que tiras o pecado do mundo,  
               Do          Sol  
Tem piedade de nós.  
 
      Sol Do    Re             Do Re     Sol  
Cordeiro de Deus, Cordeiro de Deus,  
Do   La-    Re    Do  Re      Sol  
Dai-nos a paz, dai-nos a paz. 
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214 |  Agnus Dei  
JMJ Rio 2013 

(em português) 
 
Do                 Re- 
Cordeiro de Deus, 
          Do/Mi      Fa           Do4 Do         
que tirais o pecado do mundo 
Fa              Do          Sib  Sol 
Tende piedade de nós---- 
 
Do                 Re- 
Cordeiro de Deus, 
          Do/Mi      Fa           Do4 Do         
que tirais o pecado do mundo 
Fa              Do          Fa9  
Tende piedade de nós. 
 
Do                 Re- 
Cordeiro de Deus, 
          Do/Mi      Fa           Sol         
que tirais o pecado do mundo 
Re-            Do/Mi 

Dai-nos a paz 
La-             Do   Re 
Dai-nos a paz 
Fa Sol Do   
Se_e_nhor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

215 |  Cordeiro de Deus I 
Luís Roquette 

   
Sol                                      Do          Re 
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado  
      Sol 
do mundo, 
                  Mi- La7    Do Re  
Tende pieda_de de nós--- 
 
Sol                                      Do          Re 
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado  
      Sol 
do mundo, 
                  Mi- La7                  Do Re 
Dai-nos a paz----- Dai-nos a paz--- 
 
 
 
 
216 |  Cordeiro de Deus, Tu 
que tiras   
 
      Sol Do    Re             Do Re     Sol  
Cordeiro de Deus, Cordeiro de Deus,  
Do        Re            Do          Re  
Tu que tiras o pecado do mundo,  
               Do          Sol  
Tem piedade de nós.  
 
      Sol Do    Re             Do Re     Sol  
Cordeiro de Deus, Cordeiro de Deus,  
Do   La-    Re    Do  Re      Sol  
Dai-nos a paz, dai-nos a paz. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

BI
S 
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S 
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S 



217 |  Cordeiro de Deus... 
dai-nos a Vossa paz 

Pe. Marcos Alvim 
 
      Re           Fa#- 
Cordeiro de Deus, 
           Si-                         Fa#- 
que tirais o pecado do mundo 
Sol                             Re 
Tende piedade de nós 
Sol                             La 
Tende piedade de nós. 
 
      Re           Fa#- 
Cordeiro de Deus, 
           Si-                         Fa#- 
que tirais o pecado do mundo 
Sol          La          Re 
Dai-nos a vossa paz.  
Sol          La          Re 
Dai-nos a vossa paz. 
 
 
 
 
 

218 |  Cordeiro de Deus... 
Tem piedade  

Pe. Alfredo Juvandes 
 
Sol                      Do     
      Cordeiro de Deus,  
        Re                           Sol 
que tiras o pecado do mundo 
                               La-   (Re) 
Tem piedade de nós  (2x) 
                               Sol  (Mi-) 
Tem piedade de nós  (2x) 
                              La-    (Re) 
Tem piedade de nós  (2x) 
                               Sol   (Do Sol) 
Tem piedade de nós.  
 

Cordeiro de Deus,  
que tiras o pecado do mundo 
Dá-nos a Tua paz. 
Dá-nos a Tua paz. 
Dá-nos a Tua paz. 
Dá-nos a Tua paz. 
 
 
 
 
 
219 |  Cordeiro de Deus 
(lento)  
 
Do  Do7  
Cordeiro de Deus, 
          Fa                           Sol  
que tirais o pecado do mundo,  
Do                  Fa            Sol  
     Tende piedade de nós.  
Do                  Fa            Sol  
     Tende piedade de nós.  
 
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado 
do mundo,  
Dai-nos a paz, dai-nos a paz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BIS 

BIS 

BIS 

BIS 

217 |  Cordeiro de Deus... 
dai-nos a Vossa paz 

Pe. Marcos Alvim 
 
      Re           Fa#- 
Cordeiro de Deus, 
           Si-                         Fa#- 
que tirais o pecado do mundo 
Sol                             Re 
Tende piedade de nós 
Sol                             La 
Tende piedade de nós. 
 
      Re           Fa#- 
Cordeiro de Deus, 
           Si-                         Fa#- 
que tirais o pecado do mundo 
Sol          La          Re 
Dai-nos a vossa paz.  
Sol          La          Re 
Dai-nos a vossa paz. 
 
 
 
 
 
218 |  Cordeiro de Deus... 
Tem piedade  

Pe. Alfredo Juvandes 
 
Sol                      Do     
      Cordeiro de Deus,  
        Re                           Sol 
que tiras o pecado do mundo 
                               La-   (Re) 
Tem piedade de nós  (2x) 
                               Sol  (Mi-) 
Tem piedade de nós  (2x) 
                              La-    (Re) 
Tem piedade de nós  (2x) 
                               Sol   (Do Sol) 
Tem piedade de nós.  
 

Cordeiro de Deus,  
que tiras o pecado do mundo 
Dá-nos a Tua paz. 
Dá-nos a Tua paz. 
Dá-nos a Tua paz. 
Dá-nos a Tua paz. 
 
 
 
 
 
219 |  Cordeiro de Deus 
(lento)  
 
Do  Do7  
Cordeiro de Deus, 
          Fa                           Sol  
que tirais o pecado do mundo,  
Do                  Fa            Sol  
     Tende piedade de nós.  
Do                  Fa            Sol  
     Tende piedade de nós.  
 
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado 
do mundo,  
Dai-nos a paz, dai-nos a paz. 
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217 |  Cordeiro de Deus... 
dai-nos a Vossa paz 

Pe. Marcos Alvim 
 
      Re           Fa#- 
Cordeiro de Deus, 
           Si-                         Fa#- 
que tirais o pecado do mundo 
Sol                             Re 
Tende piedade de nós 
Sol                             La 
Tende piedade de nós. 
 
      Re           Fa#- 
Cordeiro de Deus, 
           Si-                         Fa#- 
que tirais o pecado do mundo 
Sol          La          Re 
Dai-nos a vossa paz.  
Sol          La          Re 
Dai-nos a vossa paz. 
 
 
 
 
 
218 |  Cordeiro de Deus... 
Tem piedade  

Pe. Alfredo Juvandes 
 
Sol                      Do     
      Cordeiro de Deus,  
        Re                           Sol 
que tiras o pecado do mundo 
                               La-   (Re) 
Tem piedade de nós  (2x) 
                               Sol  (Mi-) 
Tem piedade de nós  (2x) 
                              La-    (Re) 
Tem piedade de nós  (2x) 
                               Sol   (Do Sol) 
Tem piedade de nós.  
 

Cordeiro de Deus,  
que tiras o pecado do mundo 
Dá-nos a Tua paz. 
Dá-nos a Tua paz. 
Dá-nos a Tua paz. 
Dá-nos a Tua paz. 
 
 
 
 
 
219 |  Cordeiro de Deus 
(lento)  
 
Do  Do7  
Cordeiro de Deus, 
          Fa                           Sol  
que tirais o pecado do mundo,  
Do                  Fa            Sol  
     Tende piedade de nós.  
Do                  Fa            Sol  
     Tende piedade de nós.  
 
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado 
do mundo,  
Dai-nos a paz, dai-nos a paz. 
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217 |  Cordeiro de Deus... 
dai-nos a Vossa paz 

Pe. Marcos Alvim 
 
      Re           Fa#- 
Cordeiro de Deus, 
           Si-                         Fa#- 
que tirais o pecado do mundo 
Sol                             Re 
Tende piedade de nós 
Sol                             La 
Tende piedade de nós. 
 
      Re           Fa#- 
Cordeiro de Deus, 
           Si-                         Fa#- 
que tirais o pecado do mundo 
Sol          La          Re 
Dai-nos a vossa paz.  
Sol          La          Re 
Dai-nos a vossa paz. 
 
 
 
 
 
218 |  Cordeiro de Deus... 
Tem piedade  

Pe. Alfredo Juvandes 
 
Sol                      Do     
      Cordeiro de Deus,  
        Re                           Sol 
que tiras o pecado do mundo 
                               La-   (Re) 
Tem piedade de nós  (2x) 
                               Sol  (Mi-) 
Tem piedade de nós  (2x) 
                              La-    (Re) 
Tem piedade de nós  (2x) 
                               Sol   (Do Sol) 
Tem piedade de nós.  
 

Cordeiro de Deus,  
que tiras o pecado do mundo 
Dá-nos a Tua paz. 
Dá-nos a Tua paz. 
Dá-nos a Tua paz. 
Dá-nos a Tua paz. 
 
 
 
 
 
219 |  Cordeiro de Deus 
(lento)  
 
Do  Do7  
Cordeiro de Deus, 
          Fa                           Sol  
que tirais o pecado do mundo,  
Do                  Fa            Sol  
     Tende piedade de nós.  
Do                  Fa            Sol  
     Tende piedade de nós.  
 
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado 
do mundo,  
Dai-nos a paz, dai-nos a paz. 
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217 |  Cordeiro de Deus... 
dai-nos a Vossa paz 

Pe. Marcos Alvim 
 
      Re           Fa#- 
Cordeiro de Deus, 
           Si-                         Fa#- 
que tirais o pecado do mundo 
Sol                             Re 
Tende piedade de nós 
Sol                             La 
Tende piedade de nós. 
 
      Re           Fa#- 
Cordeiro de Deus, 
           Si-                         Fa#- 
que tirais o pecado do mundo 
Sol          La          Re 
Dai-nos a vossa paz.  
Sol          La          Re 
Dai-nos a vossa paz. 
 
 
 
 
 
218 |  Cordeiro de Deus... 
Tem piedade  

Pe. Alfredo Juvandes 
 
Sol                      Do     
      Cordeiro de Deus,  
        Re                           Sol 
que tiras o pecado do mundo 
                               La-   (Re) 
Tem piedade de nós  (2x) 
                               Sol  (Mi-) 
Tem piedade de nós  (2x) 
                              La-    (Re) 
Tem piedade de nós  (2x) 
                               Sol   (Do Sol) 
Tem piedade de nós.  
 

Cordeiro de Deus,  
que tiras o pecado do mundo 
Dá-nos a Tua paz. 
Dá-nos a Tua paz. 
Dá-nos a Tua paz. 
Dá-nos a Tua paz. 
 
 
 
 
 
219 |  Cordeiro de Deus 
(lento)  
 
Do  Do7  
Cordeiro de Deus, 
          Fa                           Sol  
que tirais o pecado do mundo,  
Do                  Fa            Sol  
     Tende piedade de nós.  
Do                  Fa            Sol  
     Tende piedade de nós.  
 
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado 
do mundo,  
Dai-nos a paz, dai-nos a paz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BI
S 

BI
S 

BI
S 

BI
S 





220 |  A treze de maio 
Afonso Lopes Vieira 

 
        Do  
1. A treze de   Maio,  

      Sol 
na Cova da Iria,  
La7 Re-       Sol  Da 
A__pareceu bri_lhando  
La-  Fa      Sol Do 
a     Virgem Maria. 
 
  Do  Mi La-         La7 Re- Sol 
Avé,  A_vé, Avé Ma_ri__a.  
  Sol7  Do    Fa       Sol Do 
Avé, Avé, Avé Mari__a. 
 
2. A Virgem Maria,  
cercada de luz,  
nossa Mãe bendita  
e Mãe de Jesus. 
 
3. Foi aos pastorinhos  
que a Virgem falou. 
Desde, então, nas almas  
nova luz brilhou. 
 
4. Com doces palavras,  
mandou-nos rezar 
 a Virgem Maria,  
para nos salvar. 
 
5. Mas jamais esqueçam  
nossos corações,  
que nos fez a Virgem  
determinações. 
 
6. Falou contra o luxo,  
contra o impudor,  
de imodestas modas  
de uso pecador. 
 
7. Disse que a pureza  
agrada a Jesus, 

disse que a luxúria  
ao fogo conduz. 
 
8. A treze de outubro  
foi o seu adeus  
e a Virgem Maria  
voltou para os céus. 
 
9. À Virgem bendita,  
cante o seu louvor  
toda a nossa terra  
num hino de amor. 
 
 
221 |  Aqui vimos  
 
              Do                   Sol  
1. Bendizemos o teu nome,  
               Sol7                    Do  
Mãe do Céu, Virgem Maria.  
          Re                 Sol  
Bendizemos à porfia,  
          Re              Sol  
o teu Filho Salvador. 
 
         Sol7                      Do 
Aqui vimos, Mãe Querida,  
           Sol           Do   
Consagrar-te o nosso amor.  
 
 
2. Esmagaste, ó Virgem Santa,  
toda bela e imaculada,  
a cabeça envenenada  
do dragão enganador. 
 
3. Todo o mundo, ó Mãe bendita,  
cheio está de tuas glórias,  
de perpétuas memórias  
de teu nome e teu louvor. 
 
 
 

BIS 

220 |  A treze de maio 
Afonso Lopes Vieira 

 
        Do  
1. A treze de   Maio,  

      Sol 
na Cova da Iria,  
La7 Re-       Sol  Da 
A__pareceu bri_lhando  
La-  Fa      Sol Do 
a     Virgem Maria. 
 
  Do  Mi La-         La7 Re- Sol 
Avé,  A_vé, Avé Ma_ri__a.  
  Sol7  Do    Fa       Sol Do 
Avé, Avé, Avé Mari__a. 
 
2. A Virgem Maria,  
cercada de luz,  
nossa Mãe bendita  
e Mãe de Jesus. 
 
3. Foi aos pastorinhos  
que a Virgem falou. 
Desde, então, nas almas  
nova luz brilhou. 
 
4. Com doces palavras,  
mandou-nos rezar 
 a Virgem Maria,  
para nos salvar. 
 
5. Mas jamais esqueçam  
nossos corações,  
que nos fez a Virgem  
determinações. 
 
6. Falou contra o luxo,  
contra o impudor,  
de imodestas modas  
de uso pecador. 
 
7. Disse que a pureza  
agrada a Jesus, 

disse que a luxúria  
ao fogo conduz. 
 
8. A treze de outubro  
foi o seu adeus  
e a Virgem Maria  
voltou para os céus. 
 
9. À Virgem bendita,  
cante o seu louvor  
toda a nossa terra  
num hino de amor. 
 
 
221 |  Aqui vimos  
 
              Do                   Sol  
1. Bendizemos o teu nome,  
               Sol7                    Do  
Mãe do Céu, Virgem Maria.  
          Re                 Sol  
Bendizemos à porfia,  
          Re              Sol  
o teu Filho Salvador. 
 
         Sol7                      Do 
Aqui vimos, Mãe Querida,  
           Sol           Do   
Consagrar-te o nosso amor.  
 
 
2. Esmagaste, ó Virgem Santa,  
toda bela e imaculada,  
a cabeça envenenada  
do dragão enganador. 
 
3. Todo o mundo, ó Mãe bendita,  
cheio está de tuas glórias,  
de perpétuas memórias  
de teu nome e teu louvor. 
 
 
 

BIS 

220 |  A treze de maio 
Afonso Lopes Vieira 

 
        Do  
1. A treze de   Maio,  

      Sol 
na Cova da Iria,  
La7 Re-       Sol  Da 
A__pareceu bri_lhando  
La-  Fa      Sol Do 
a     Virgem Maria. 
 
  Do  Mi La-         La7 Re- Sol 
Avé,  A_vé, Avé Ma_ri__a.  
  Sol7  Do    Fa       Sol Do 
Avé, Avé, Avé Mari__a. 
 
2. A Virgem Maria,  
cercada de luz,  
nossa Mãe bendita  
e Mãe de Jesus. 
 
3. Foi aos pastorinhos  
que a Virgem falou. 
Desde, então, nas almas  
nova luz brilhou. 
 
4. Com doces palavras,  
mandou-nos rezar 
 a Virgem Maria,  
para nos salvar. 
 
5. Mas jamais esqueçam  
nossos corações,  
que nos fez a Virgem  
determinações. 
 
6. Falou contra o luxo,  
contra o impudor,  
de imodestas modas  
de uso pecador. 
 
7. Disse que a pureza  
agrada a Jesus, 

disse que a luxúria  
ao fogo conduz. 
 
8. A treze de outubro  
foi o seu adeus  
e a Virgem Maria  
voltou para os céus. 
 
9. À Virgem bendita,  
cante o seu louvor  
toda a nossa terra  
num hino de amor. 
 
 
221 |  Aqui vimos  
 
              Do                   Sol  
1. Bendizemos o teu nome,  
               Sol7                    Do  
Mãe do Céu, Virgem Maria.  
          Re                 Sol  
Bendizemos à porfia,  
          Re              Sol  
o teu Filho Salvador. 
 
         Sol7                      Do 
Aqui vimos, Mãe Querida,  
           Sol           Do   
Consagrar-te o nosso amor.  
 
 
2. Esmagaste, ó Virgem Santa,  
toda bela e imaculada,  
a cabeça envenenada  
do dragão enganador. 
 
3. Todo o mundo, ó Mãe bendita,  
cheio está de tuas glórias,  
de perpétuas memórias  
de teu nome e teu louvor. 
 
 
 

BIS 

220 |  A treze de maio 
Afonso Lopes Vieira 

 
        Do  
1. A treze de   Maio,  

      Sol 
na Cova da Iria,  
La7 Re-       Sol  Da 
A__pareceu bri_lhando  
La-  Fa      Sol Do 
a     Virgem Maria. 
 
  Do  Mi La-         La7 Re- Sol 
Avé,  A_vé, Avé Ma_ri__a.  
  Sol7  Do    Fa       Sol Do 
Avé, Avé, Avé Mari__a. 
 
2. A Virgem Maria,  
cercada de luz,  
nossa Mãe bendita  
e Mãe de Jesus. 
 
3. Foi aos pastorinhos  
que a Virgem falou. 
Desde, então, nas almas  
nova luz brilhou. 
 
4. Com doces palavras,  
mandou-nos rezar 
 a Virgem Maria,  
para nos salvar. 
 
5. Mas jamais esqueçam  
nossos corações,  
que nos fez a Virgem  
determinações. 
 
6. Falou contra o luxo,  
contra o impudor,  
de imodestas modas  
de uso pecador. 
 
7. Disse que a pureza  
agrada a Jesus, 

disse que a luxúria  
ao fogo conduz. 
 
8. A treze de outubro  
foi o seu adeus  
e a Virgem Maria  
voltou para os céus. 
 
9. À Virgem bendita,  
cante o seu louvor  
toda a nossa terra  
num hino de amor. 
 
 
221 |  Aqui vimos  
 
              Do                   Sol  
1. Bendizemos o teu nome,  
               Sol7                    Do  
Mãe do Céu, Virgem Maria.  
          Re                 Sol  
Bendizemos à porfia,  
          Re              Sol  
o teu Filho Salvador. 
 
         Sol7                      Do 
Aqui vimos, Mãe Querida,  
           Sol           Do   
Consagrar-te o nosso amor.  
 
 
2. Esmagaste, ó Virgem Santa,  
toda bela e imaculada,  
a cabeça envenenada  
do dragão enganador. 
 
3. Todo o mundo, ó Mãe bendita,  
cheio está de tuas glórias,  
de perpétuas memórias  
de teu nome e teu louvor. 
 
 
 

BI
S 



222 |  Avé Maria  
Frei Hermano da Câmara 

 
     Do                               Sol  
1. Avé Maria, cheia de graça,  
Re-                                       Sol Do  
que por nós passa dando alegria. 
Do                                          Sol  
Nosso Senhor convosco está 
Re-                       Sol     Do  
e a nós nos dá o Seu amor. 
 
Mi-                                       La-  
     Rogai por nós, os pecadores, 
                     Re                   Sol 
Das nossas dores ouvi a voz.  
                Re  Re7                Sol  Sol7  
E na agonia, quando chegar,  
                Do                Sol  
Seja a rezar, Avé Maria,  
                Do               Re Sol  
Seja a rezar, Avé Mari_a 
 
2. Santa Maria, ó Mãe clemente,  
da nossa gente sois luz e guia.  
Ao português que a paz vos pede,  
perdão concede mais uma vez. 
 
 

223 |  Avé Maria, estrela da 
manhã   

Schoenstatt 
 
  Sol            Mi-  Sol                        Mi-  
1.   Avé Maria,       Estrela da Manhã!  
Do                 Re             Do Re       Sol  
     Tu que velaste esta noite por nós 
                  Si-   
Roga por nós 
Do                                       Si-  
     que começamos este dia. 
                 Do  
Roga por nós  

                                 Do-  Re  
e por toda a nossa vi__da. 
 Do-            Re Sol  
       Avé Mari_a 
 
2. Ó Mãe Bendita: dá-nos o teu Filho,  
que tu trouxeste no teu seio por nós.  
Nasceu por nós p´ra nos libertar da 
morte.  
Morto por nós, p´ra nos conduzir à 
vida.  
Avé Maria!  
 
3. Cheia de Graça, luz do caminho,  
onde há a vida preparada p´ra nós.  
Pede por nós misericórdia ao Senhor.  
Pede por nós, que nos dê a Sua paz. 
Ámen. 
 

224 |  Ave Maria gratia plena  
Maria Parkinson | Versão: SDPJ 

Lisboa   
 

    Re         La           Sol La  
1. Todo o dia eu espero  
Re           La      Sol              La  
que esta hora chegue, enfim,  
Re          La        Fa#       Si-  
para sentir que o teu olhar  
      Sol        La           Re  
descansa agora em mim. 
 
Re La      Sol La Re La  Sol La 
A_ve  Mari_a   Gratia plena.  
Re      La  Fa#- Si-  
Dominus te__cum.  
Sol    La      Re  
Benedicta tu. 
 
2. Venho confiar-te  
o que tenho e o que sou. 
Das tuas mãos chegue a Jesus  
tudo quanto dou. 

222 |  Avé Maria  
Frei Hermano da Câmara 

 
     Do                               Sol  
1. Avé Maria, cheia de graça,  
Re-                                       Sol Do  
que por nós passa dando alegria. 
Do                                          Sol  
Nosso Senhor convosco está 
Re-                       Sol     Do  
e a nós nos dá o Seu amor. 
 
Mi-                                       La-  
     Rogai por nós, os pecadores, 
                     Re                   Sol 
Das nossas dores ouvi a voz.  
                Re  Re7                Sol  Sol7  
E na agonia, quando chegar,  
                Do                Sol  
Seja a rezar, Avé Maria,  
                Do               Re Sol  
Seja a rezar, Avé Mari_a 
 
2. Santa Maria, ó Mãe clemente,  
da nossa gente sois luz e guia.  
Ao português que a paz vos pede,  
perdão concede mais uma vez. 
 
 

223 |  Avé Maria, estrela da 
manhã   

Schoenstatt 
 
  Sol            Mi-  Sol                        Mi-  
1.   Avé Maria,       Estrela da Manhã!  
Do                 Re             Do Re       Sol  
     Tu que velaste esta noite por nós 
                  Si-   
Roga por nós 
Do                                       Si-  
     que começamos este dia. 
                 Do  
Roga por nós  

                                 Do-  Re  
e por toda a nossa vi__da. 
 Do-            Re Sol  
       Avé Mari_a 
 
2. Ó Mãe Bendita: dá-nos o teu Filho,  
que tu trouxeste no teu seio por nós.  
Nasceu por nós p´ra nos libertar da 
morte.  
Morto por nós, p´ra nos conduzir à 
vida.  
Avé Maria!  
 
3. Cheia de Graça, luz do caminho,  
onde há a vida preparada p´ra nós.  
Pede por nós misericórdia ao Senhor.  
Pede por nós, que nos dê a Sua paz. 
Ámen. 
 

224 |  Ave Maria gratia plena  
Maria Parkinson | Versão: SDPJ 

Lisboa   
 

    Re         La           Sol La  
1. Todo o dia eu espero  
Re           La      Sol              La  
que esta hora chegue, enfim,  
Re          La        Fa#       Si-  
para sentir que o teu olhar  
      Sol        La           Re  
descansa agora em mim. 
 
Re La      Sol La Re La  Sol La 
A_ve  Mari_a   Gratia plena.  
Re      La  Fa#- Si-  
Dominus te__cum.  
Sol    La      Re  
Benedicta tu. 
 
2. Venho confiar-te  
o que tenho e o que sou. 
Das tuas mãos chegue a Jesus  
tudo quanto dou. 



225 |  Ave Maria Luz clara 
  
Do                     Fa     Sol      Do 
Ave Maria luz clara da manhã 
                             Fa                      Sol 
Tu és humilde e puro é o teu olhar 
Do                         Fa      Sol     La- 
Protege o nosso povo em caminho 
         Fa                    Sol               Do 
Com a ternura do teu amor fiel 
 
Do                         Fa      Sol       Do 
Mãe eu nao sou digno de te olhar 
Do                         Fa     Sol Do 
Mas deixa-me ouvir a tua voz 
Fa                                      Sol               La- 
Faz com  que eu leve a todos a tua 
paz 
Fa                          Sol                 Do 
E que te possam conhecer e amar 
 
Do                        Fa        Sol         Do 
Ó mãe tu que socorres os teus filhos 
                                 Fa                       Sol 
Nao deixes que nenhum se vá embora 
Do                       Fa       Sol   La- 
Sustenta-lhes a cruz e o caminho 
Fa                                  Sol                
Mantem-nos sempre juntos nesta  
    Do 
estrada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

226 |  Avé Maria, por tua 
pureza  

Schoenstatt 
 
Sol                                          Sol/Fa#      
Avé Maria, por tua pureza,    
                 Mi- 
conserva puros  
         Si-                     Re 
meu corpo e minh’alma.  
Sol 
Abre-me amplamente o teu coração  
              Sol/Fa#         Mi-  
e o coração do teu filho. 
             Si-                                    Do 
Dá-me almas, confia-me as pessoas 
Re                                        Sol  Sol/Fa#  
e tudo mais toma-o para ti.  
             Mi-                                   Si-  
Dá-me almas, confia-me as pessoas 
Do      Re  Sol 
e tudo mais    toma-o para ti. 
 
 
 
 

227 |  Confio 
Schoenstatt 

 
       Sol       Sol/Fa#  Mi- 
Confio em teu  poder 
   Do               Re  
e em tua bondade.  
Sol     Sol/Fa#  Mi- 
     Em ti   confio,  
Do            Re       Si7 
com filialidade. 
             Mi-                     Si7               Mi-         
Confio cegamente em toda a situação 
                       Do  
Mãe, no teu Filho  
Do/Si La- Re      Sol  
e na  tua proteção.  
 



228 |  Consagração 
Adapt.: Pe. Marcelo Rossi 

 

Mi               Do#-     La            Si7  
Ó Senhora minha! Ó minha Mãe!  
Mi             Do#-  La        Si7  
Eu me ofereço  todo a Vós  
                           Mi                Do#-  
E em prova da minha devoção 
 La 
para convosco  
              Si7                Mi              Do#-  
Vos consagro neste dia e para sempre  
                 La     Si7                    Mi     Mi7 
Os meus olhos,    os meus ouvidos,  
   La             Si7                       Mi   Mi7 
a minha boca e o meu coração  
       La            Si7                      Mi Mi7 
E inteiramente, todo o meu ser  
   La            La-           Mi   Do#- 
E porque assim sou Vosso,  
       La        Fa#-  Si7 
ó incomparável Mãe  
         Mi                      Do#-  
Guardai-me e defendei-me  
           La         Si7                  Mi      Do#- 
como coisa e propriedade vossa. 
Fa#-     Si7            Mi 
Lembrai-vos, terna Mãe, sou vosso. 
 
 
 

229 |  Magnificat   
Taizé 

 
Mi          La   Si7         Mi 
Magnificat, Magnificat,  
              La               Si7     Mi 
Magnificat anima mea, Dominum.  
              La    Si7         Mi 
Magnificat, Magnificat,  
              La              Si7 Mi 
Magnificat anima mea. 
 

230 |  Mãe, o meu dia  
   chegou ao fim   

Ir. Maria Amélia Costa 

 
    La                   Re                     Mi  
1. Mãe, o meu dia chegou ao fim,  
                   La                      Fa#-  
sinto uma paz dentro de mim  
              Si-                         Re Mi  
e estou feliz em meu cansaço.  
 
Mãe, por tudo o que eu fui e dei,  
leva o meu obrigado ao Pai,  
enquanto eu fico em teu regaço. 
 
      Re                   Mi                     La  
Em Ti vou encontrar o que procuro,  
               Fa#-          Si-               Mi  
Mais alegria para dar e para ser.  
Re              Mi                   La  
Mãe, confio em Ti, és meu seguro  
              Si- 
E sinto, Mãe,  
                         Mi          Re La  
Que Tu me estás a acolher. 
 
2. Mãe, quando amanhã eu acordar,  
contigo vou recomeçar,  
fica comigo, porque anoitece.  
Mãe, confio em ti o meu amor  
que me ajuda a ser melhor  
meu coração nunca se esquece. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



231 |  Maravilhas fez em mim   
Paula Willumsen 

 
              La                    Do#- 
1. Maravilhas fez em mim: 
           Re                      Mi 
Minh’ alma canta de gozo, 
              Fa#-                Do#- 
Pois na minha pequenez 
          Re                   Mi 
Se detiveram seus olhos. 
       Fa#-                Do#- 
E o Santo e Poderoso 
             Re                     Mi 
Espera hoje por meu sim. 
             Fa#-                  Do#- 
Minha alma canta de gozo; 
         Re       Mi         La 
Maravilhas fez em mim. 
 
2. Maravilhas fez em mim: 
Da alma brota o meu canto. 
O Senhor me amou 
Mais que aos lírios do campo. 
E por seu Espírito Santo 
Ele habita hoje em mim. 
Que não pare nunca este canto; 
Maravilhas fez em mim. 
 
 
 
 

232 |  Maria 
Adapt. de “Amazing grace” 

 
Sol    Sol7     Do       Sol 
Maria, Maria, Maria, Maria 

Re 
Maria, Maria, Maria 
      Sol    Sol7     Do        Sol 
Maria, Maria, Maria, Maria 

   Re       Sol 
Maria, Maria, Maria 

233 |  María mírame 
Betsaida 

             Re          Re/Do# 
María, mírame 
             Si- 
María, mírame 
                 Sol 
Si Tú me miras 
                                    La7 
Él también me mirara 
             
                      Si-          Sol 
Madre mía, mírame 
                      Re           Sol 
De la mano llévame 
                         Re 
Muy cerca de Él 
                La7                    Re 
Que ahí me quiero quedar 
 
 Re                     Re/Do#         Si- 
1. María, cúbreme con tu manto 
                    Sol      La7             Re   Re7 
Que tengo miedo,    no sé rezar 
                      Sol   La7              Si-     Sol 
Que por tus ojos misericordiosos 
                  Re        La7           Re 
Tendré la fuerza, tendré la paz 
 
2.Madre, consuélame de mis penas 
Es que no quiero ofenderle más 
Que por tus ojos misericordiosos 
Quiero ir al cielo y verlos ya 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



234 |  Minha mãe   
Simplus 

 
  Sol                            Do              Re 
1.    Minha mãe um dia perguntaste   
Sol                          Do       Re 
     se sabia o que era o amor. 
Mi-                          Sol 
     Mas quem sou eu  
                         Re  
pra te responder?  
                        Do 
pra te responder?  
 
2. Pouco sei sobre o amor. 
Não sei se muda a vida ou se lhe dá cor. 
Mas tenho a certeza 
no meu coração, 
no meu coração. 
 
Do       Re              Sol     Mi- 
Nunca soube ninguém  
                       Do            
Amar como amavas  
           Re                   Sol      Sol7 
o teu Filho, minha Mãe! 
Do        Re      Si-      Mi- 
Nunca soube    ninguém 
                        Do           
Amar como amavas  
           Re                   Sol    
o teu Filho, minha Mãe! 
 
3. Será que nós sabemos amar? 
É assim tão difícil de dar? 
Ensina-me, ó Mãe,  
a ser como tu!  
a ser como tu!  
 

 
 
 

235 |  Nada é impossível para 
Ti 

Fogo Posto: Luis Roquete | Pedro 
Castro 

 
        Mi 
1. A minha vida é 
 
   La 
uma vida calma. 
             Mi                
Foi-me enviado um anjo 
          La      
que entrou em minha casa. 
Fa#-             Mi  
“Avé Maria! 
Re                     Si 
Deus está contigo!» 
 
              Mi              Sol#- 
Porquê eu? Como eu? 
              Do#-              Si                 La 
Porque nada é impossível para Ti!  
 
    Mi                  
2. Não tenhas medo! 
              La 
Porque foste escolhida 
Mi                
para acolher o Filho de Deus, 
   La 
o Reino dos  Céus, 
        Fa#-               Mi  
que não terá fim 
   Re                            Si 
e hoje vive em mim 
 
 
 
 
 
 
 

BI
S 

234 |  Minha mãe   
Simplus 

 
  Sol                            Do              Re 
1.    Minha mãe um dia perguntaste   
Sol                          Do       Re 
     se sabia o que era o amor. 
Mi-                          Sol 
     Mas quem sou eu  
                         Re  
pra te responder?  
                        Do 
pra te responder?  
 
2. Pouco sei sobre o amor. 
Não sei se muda a vida ou se lhe dá cor. 
Mas tenho a certeza 
no meu coração, 
no meu coração. 
 
Do       Re              Sol     Mi- 
Nunca soube ninguém  
                       Do            
Amar como amavas  
           Re                   Sol      Sol7 
o teu Filho, minha Mãe! 
Do        Re      Si-      Mi- 
Nunca soube    ninguém 
                        Do           
Amar como amavas  
           Re                   Sol    
o teu Filho, minha Mãe! 
 
3. Será que nós sabemos amar? 
É assim tão difícil de dar? 
Ensina-me, ó Mãe,  
a ser como tu!  
a ser como tu!  
 

 
 
 

235 |  Nada é impossível para 
Ti 

Fogo Posto: Luis Roquete | Pedro 
Castro 

 
        Mi 
1. A minha vida é 
 
   La 
uma vida calma. 
             Mi                
Foi-me enviado um anjo 
          La      
que entrou em minha casa. 
Fa#-             Mi  
“Avé Maria! 
Re                     Si 
Deus está contigo!» 
 
              Mi              Sol#- 
Porquê eu? Como eu? 
              Do#-              Si                 La 
Porque nada é impossível para Ti!  
 
    Mi                  
2. Não tenhas medo! 
              La 
Porque foste escolhida 
Mi                
para acolher o Filho de Deus, 
   La 
o Reino dos  Céus, 
        Fa#-               Mi  
que não terá fim 
   Re                            Si 
e hoje vive em mim 
 
 
 
 
 
 
 

BI
S 



236 |  Nossa Senhora do Sim   
D. José Traquina | D. Manuel Clemente  
(adap) 

 
Mi                               
Nossa Senhora do sim!  
          La 
Maravilha: Virgem Mãe! 
Fa#-  La  
Cuida, Maria, de mim  
                 Si7                    Mi 
E que eu diga ‘sim’ também.  
 
 
    Mi                             Do#-  
1. Chamou o anjo de Deus:  
  La                              Si 
«Maria, não tenhas medo! 
Sol#-                            Do#-   
Serás mãe do Filho Eterno.»  
Fa#-               Si 
Eis revelado o segredo! 
 
2. Ao céu nada é vedado  
para a salvação do mundo 
E onde a mente não vai  
chega o coração profundo. 
 
3. «Eis a Serva do Senhor!»   
Foi a resposta que deu. 
Cumpriu-se então a promessa  
e o Evangelho nasceu. 
 
4. Com ela, a Igreja toda  
responda que ‘sim’ a Deus 
E com Maria proclame  
Nova Terra e novos Céus! 
 
 

 

 

 

 

 

 

237 |  Ó Santíssima  
Melodia Siciliana 

 
    La Re   La             Re La  
1. Ó Sanctissima, ó Pi_issima,  
     La7 Re     Si  Mi  Si Mi 
Dulcis Virgo Mari__i_a,  
                          La   Re La 
Mater amata, Intemerata,  
       Re La Si-  La Mi La  
ora, o_ra pro no___bis. 
 
2. Tu Refugium et Solatium,  
Dulcis Virgo Maria,  
quidquid optamus, 
per te speramus,  
ora, ora pro nobis. 
 
3. Tua gaudia et suspiria,  
luvent nos, ó Maria.  
In te speramus,  
ad te clamamus,  
ora, ora pro nobis. 

 
 
(em português) 

 
4. Ó Santíssima, Clementíssima,  
Doce, Virgem Maria!  
Mãe tão Amada, Imaculada!  
Ora, ora, ó Mãe, por nós! 
 
5. És Refúgio, Refrigério,  
Virgem Mãe, ó Maria!  
Tudo esperamos, se te invocamos!  
Ora, ora, ó Mãe, por nós! 
 
6. Portadora da luz divina,  
Virgem, Mãe, Maria, de ti  
nasceu-nos Jesus Menino.  
Rejubila, rejubila, ó Mãe de Deus. 
 
 
 



238 |  Ó Virgem do Rosário   
Pedro M. R. Caetano 

 
        Do 
1. Ó Virgem do Rosário de Fátima, 
    La7 Re-     Sol 
Senhora; de Portugal Rainha,  
   Do 
dos homens protetora.  
          
    Do 
Ó Virgem do Rosário de Fátima, 
    La7 Re-     Sol 
Senhora, do vosso santuário 
    Do 
forçoso é ir-me embora. 
 
  Sol         Do   
Uma prece final  
            Sol                         Do  
Ao deixar-Vos, Mãe de Deus:  
         Sol              Do  
Viva sempre em minha alma  
         Re7           Sol 
Este grito imortal!  
Do     Fa Do  
Ó Fátima! Adeus!  
Sol                       Do  
Virgem Mãe! Adeus! 
 
2. De vós me aparto, ó Virgem,  
eis o grito de dor,  
que solta ao despedir-se,  
o pobre pecador.  
 
3. De vós me aparto, ó Virgem,  
eis o grito de dor,  
acolhe, Mãe bondosa,  
este último clamor. 
 
 
 
 
 

4. De vós me aparto, ó Virgem,  
deste local bendito,  
onde a saúde e paz,  
sois do enfermo e aflito. 
 
5. De vós me aparto, ó Virgem,  
deste local bendito,  
onde encontra perdão o coração 
contrito. 
 
 

 

 

 

239 |  Quero ser como tu   
Luiz Alfredo 

 
    Do    Fa 
1. Quero ser como Tu  
 
            Sol       Do 
Como Tu, Maria,  
            La-       Re-             Sol       Do             
Como Tu um dia, como Tu, Maria. 
 
2. Quero dizer meu sim...  
3. Quero me consagrar...  
4. Quero levar Jesus...  
5. Quero aprender a amar...  
6. Quero ser uma luz...  
7. Quero seguir Jesus... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BI
S 



240 |  Rainha de Portugal  
Fogo Posto: Luis Roquete  |  

Bernardo Romão 

 
Re                        Mi 
     No jardim da contemplação 
 La                Re 
     No silêncio de Deus 
                             Re#dim(Si7)        Mi-7 
Nasceu uma mulher,            um coração 
         La    Re  
Destinada a ser a Mãe dos que são Teus 
          Re#dim  Mi 
Nova Eva Maria 
Fa#        Si-  
      Permanece imaculada 
La Sol         Sol#dim        Re 

           Escolhida por Deus, um dia 
                  Mi       La            Re    Do Sib 
Pra nos levar à Eterna Morada 
 
                                        La 
Uma coroa de doze estrelas 
Sib   La 
      Uma mulher vestida de sol 
Sol-                                 Re     Re#dim   Mi 
      No céu um grande sinal 
           La                 Re  
É a Rainha de Portugal 
 
São vários os pontos do mundo  
onde pede oração 
Um dia um rei português 
Entregou-lhe a sua nação 
Em Fátima nos concedeu 
Sua graça e proteção 
De Portugal nunca esqueceu 
e é tão grande a nossa devoção 
 
 
 
 
 

241 |  Recado   
 
    La-           Re-  Mi        La-  
1. Aqui me tens,     ajoelhado.  
                   Sol                    Do  
Senhora, aceita o meu recado,  
                 Re-   Mi               La-  
que hoje deixo    ao Filho Teu,  
                 Sol                          Do  
Senhora, leva tudo o que é meu.  
                 Mi   La-  
Senhora, leva tudo o que é meu. 
 
2. São alegrias e são tristezas,  
são os meus dias, toda a beleza,  
que sempre encontro em meu viver,  
Senhora, venho agradecer. (bis) 
 
                       Sol                     Do  
3. Amor que sinto em teu olhar,  
                        Sol                             Do 
calma que encontro em teu escutar. 
                   Re-   Mi               La-  
Senhora, aceita     o meu recado,  
                 Sol                           Do  
Senhora, leva tudo o que é meu.  
                       Re-      Mi        La-  
Assim me encontro     ajoelhado,  
                  Mi                  La-  
assim me dou ao Filho Teu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



242 |  Salvé, Nobre Padroeira   
Popular 

 

     La                   Re Mi La  
1. Salvé, Nobre Padroeira  
                                   Mi  
do povo teu protegido,  
           La       Mi   La  
entre todos escolhido,  
            Mi      Si7    Mi 
para o povo do Senhor. 
 
    Re   Mi                La  
Ó glória da nossa terra  
         Mi        Si7         La 
Que tens salvado mil vezes,  
         Mi                    Si-  Fa#- 
Enquanto houver portugueses  
          La      Mi    La  
Tu serás o seu amor.  
    Mi    Mi7 La  
O seu amor. 
 
2. És a nossa padroeira  
não largues o padroado,  
do rebanho confiado  
ao teu poder protetor. 
 
3. Flor de suave perfume  
para toda a lusa gente,  
entre nós, em cada crente  
tens esmerado cultor. 
 
4. A tua glória é valer-nos,  
não tens maior alegria.  
Ninguém chama por Maria  
que não alcance favor. 
 
5. Portugal qual noutra fénix  
à vida torna outra vez,  
não se chame português  
quem cristão de fé não for. 
 

243 |  Senhora nossa   
Popular 

 
    La        Mi   La  
1. Senhora nossa, Senhora minha,  
                  Mi       La 
vida, esperança, clemência e luz. 
 
               Re           La  
Salvé Rainha! Salvé Rainha!  
     Do#-  Fa#7 Si-           Mi  La  
Senhora minha, Mãe de Jesus.  
 
2. Virgem das dores, da Conceição,  
dos pecadores, tem compaixão. 
 
3. Virgem das graças, Medianeira,  
dos portugueses sois padroeira. 
 
4. Nossa Senhora de Portugal,  
Vinde! Livrar-nos de todo o mal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIS 

242 |  Salvé, Nobre Padroeira   
Popular 

 
     La                   Re Mi La  
1. Salvé, Nobre Padroeira  
                                   Mi  
do povo teu protegido,  
           La       Mi   La  
entre todos escolhido,  
            Mi      Si7    Mi 
para o povo do Senhor. 
 
    Re   Mi                La  
Ó glória da nossa terra  
         Mi        Si7         La 
Que tens salvado mil vezes,  
         Mi                    Si-  Fa#- 
Enquanto houver portugueses  
          La      Mi    La  
Tu serás o seu amor.  
    Mi    Mi7 La  
O seu amor. 
 
2. És a nossa padroeira  
não largues o padroado,  
do rebanho confiado  
ao teu poder protetor. 
 
3. Flor de suave perfume  
para toda a lusa gente,  
entre nós, em cada crente  
tens esmerado cultor. 
 
4. A tua glória é valer-nos,  
não tens maior alegria.  
Ninguém chama por Maria  
que não alcance favor. 
 
5. Portugal qual noutra fénix  
à vida torna outra vez,  
não se chame português  
quem cristão de fé não for. 
 

243 |  Senhora nossa   
Popular 

 
    La        Mi   La  
1. Senhora nossa, Senhora minha,  
                  Mi       La 
vida, esperança, clemência e luz. 
 
               Re           La  
Salvé Rainha! Salvé Rainha!  
     Do#-  Fa#7 Si-           Mi  La  
Senhora minha, Mãe de Jesus.  
 
2. Virgem das dores, da Conceição,  
dos pecadores, tem compaixão. 
 
3. Virgem das graças, Medianeira,  
dos portugueses sois padroeira. 
 
4. Nossa Senhora de Portugal,  
Vinde! Livrar-nos de todo o mal. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BI
S 



244 |  Tela branca  
Pe. Nuno Tovar de Lemos 

 
  Do         Do/Si                     La-     Mi-     
1.    No silêncio alguém falou: «Avé! 
Fa            Re-           Sol   
    Tu, Maria, és de Deus.» 
Do        Do/Si          La-  
     E Maria respondeu:  
 Mi-                      Fa        
«Eis-me aqui, Senhor,  
                Re-                    Mi       Mi7 
os meus sonhos são os teus.»  
 
LaMaj7                            Fa#-   
      És a praia ao acordar,  
                                         Si-7 
tela branca onde o pintor  
              Mi    
Pôde sonhar e até criar um  
               LaMaj7 
quadro seu. 

       Fa#-  
Quando o raio da manhã  

        Si-7  
Entra em casa e, devagar,  
Si7            Mi   Mi7  
     No silêncio nasce a cor. 
                    LaMaj7 Fa#-  
E nos Teus bra__ços,  
    Si-7                 Mi       LaMaj7  
Jesus, em paz sorriu, ó Mãe.  
 
Passagem: Mi  Sol  Do 
 
2. P’las montanhas de Judá corres,  
campos verdes tudo em flor.  
Escuta amiga o que Deus fez. 
Minha alma dança em festa.  
É tão grande o Senhor.  
 
 
 
 

3. Entre a gente, à beira-mar,  
escutas o Profeta a falar. 
Guardas no teu coração  
cada gesto, cada imagem  
e Ele pára p’ra te olhar.  
 

4. Junto à Cruz, sem entender,  
esperas, mar cinzento, vendaval.  
E, então, Jesus segredou: «São teus filhos.  
Mãe! Tens agora uma missão.» 
 
 
 
 
 

245 |  Vim aqui   
 
          La-                    Re- 
Vim aqui, ó Virgem Mãe, 
            Sol                Do 
sem saber o que dizer. 
        La-                Re- 
Eu olhava a tua imagem, 
            Mi7 
não te conseguia ver. 
      Do                         Sol 
Sentei-me e assim fiquei 
          Re-               Mi7 
em silêncio a pensar. 
      La-               Re- 
Senti descer, ó Mãe, 
            Sol               Do 
sobre mim o teu olhar. 
         La-                             Re- 
Foi, então, que eu comecei 
               La- Mi  La-        
com alegria a rezar. 
 

 

 

 

244 |  Tela branca  
Pe. Nuno Tovar de Lemos 

 
  Do         Do/Si                     La-     Mi-     
1.    No silêncio alguém falou: «Avé! 
Fa            Re-           Sol   
    Tu, Maria, és de Deus.» 
Do        Do/Si          La-  
     E Maria respondeu:  
 Mi-                      Fa        
«Eis-me aqui, Senhor,  
                Re-                    Mi       Mi7 
os meus sonhos são os teus.»  
 
LaMaj7                            Fa#-   
      És a praia ao acordar,  
                                         Si-7 
tela branca onde o pintor  
              Mi    
Pôde sonhar e até criar um  
               LaMaj7 
quadro seu. 

       Fa#-  
Quando o raio da manhã  

        Si-7  
Entra em casa e, devagar,  
Si7            Mi   Mi7  
     No silêncio nasce a cor. 
                    LaMaj7 Fa#-  
E nos Teus bra__ços,  
    Si-7                 Mi       LaMaj7  
Jesus, em paz sorriu, ó Mãe.  
 
Passagem: Mi  Sol  Do 
 
2. P’las montanhas de Judá corres,  
campos verdes tudo em flor.  
Escuta amiga o que Deus fez. 
Minha alma dança em festa.  
É tão grande o Senhor.  
 
 
 
 

3. Entre a gente, à beira-mar,  
escutas o Profeta a falar. 
Guardas no teu coração  
cada gesto, cada imagem  
e Ele pára p’ra te olhar.  
 

4. Junto à Cruz, sem entender,  
esperas, mar cinzento, vendaval.  
E, então, Jesus segredou: «São teus filhos.  
Mãe! Tens agora uma missão.» 
 
 
 
 
 

245 |  Vim aqui   
 
          La-                    Re- 
Vim aqui, ó Virgem Mãe, 
            Sol                Do 
sem saber o que dizer. 
        La-                Re- 
Eu olhava a tua imagem, 
            Mi7 
não te conseguia ver. 
      Do                         Sol 
Sentei-me e assim fiquei 
          Re-               Mi7 
em silêncio a pensar. 
      La-               Re- 
Senti descer, ó Mãe, 
            Sol               Do 
sobre mim o teu olhar. 
         La-                             Re- 
Foi, então, que eu comecei 
               La- Mi  La-        
com alegria a rezar. 
 

 

 

 





246 |  Adeste fideles  
Vulg.: D. João IV de Portugal 

 

       Do        Sol 
1. Adeste fideles, 
Do         Fa Do    Sol 
Laeti triumphantes, 
     La-   Re Sol            Re     Sol 
Venite, venite in Be_ethlehem! 
Do           Fa Do 
Natum videte, 
Sol       La- Re  Sol 
Regem an_ge_lorum 
     Do 
Venite, adoremus! 
                Fa Do Sol 
Venite, adoremus! 
La Fa     Sol Fa  Do Sol Do 
Venite, adoremus Dominum! 
 
2. En grege relicto 
Humiles ad cunas, 
Vocati pastores adproperant, 
Et nos ovanti, 
Gradu festinemus. 
 

(em português) 

 
3. Cristãos, vinde todos,  
com alegres cantos  
Ó vinde! Ó vinde até Belém!  
Vede nascido, vosso Rei eterno. 
 
Ó! Vinde adoremos,  
Ó! Vinde adoremos,  
Ó! Vinde adoremos o salvador. 
 
4. Humildes pastores  
deixam seu rebanho  
e alegres acorrem ao Rei do Céu.  
Nós, igualmente, cheios de alegria. 
 
5. Ó Deus invisível  
de eterna grandeza,  

sob véus de humildade, podemos ver  
Deus pequenino, Deus envolto em 
faixas! 
 
 
 

247 |  Alegrem-se os céus e 
a terra  

Tradicional 

 
  Re-                            La  
Alegrem-se os céus e a terra,  
       Re-                     La  
Cantemos com alegria,  
    Re-            La  
Já nasceu o Deus Menino,  
      Re-  
Filho da Virgem Maria. 
 
1. Entrai, pastores, entrai,  
por este portal sagrado.  
Vinde adorar o Menino   
numas palhinhas deitado. 
 
2. Ó meu Menino Jesus,  
Convosco é que eu estou bem.  
Nada deste mundo quero,  
nada me parece bem. 
 
3. Pastorinhos do deserto  
todos correm para O ver.  
Trazem mil e um presentes  
para o Menino comer. 
 
4. Deus Menino já nasceu.  
Andai ver o Rei dos reis!  
Ele é quem governa o céu.  
Quer que vós O adoreis. 
 
 
 
 
 

246 |  Adeste fideles  
Vulg.: D. João IV de Portugal 

 

       Do        Sol 
1. Adeste fideles, 
Do         Fa Do    Sol 
Laeti triumphantes, 
     La-   Re Sol            Re     Sol 
Venite, venite in Be_ethlehem! 
Do           Fa Do 
Natum videte, 
Sol       La- Re  Sol 
Regem an_ge_lorum 
     Do 
Venite, adoremus! 
                Fa Do Sol 
Venite, adoremus! 
La Fa     Sol Fa  Do Sol Do 
Venite, adoremus Dominum! 
 
2. En grege relicto 
Humiles ad cunas, 
Vocati pastores adproperant, 
Et nos ovanti, 
Gradu festinemus. 
 

(em português) 

 
3. Cristãos, vinde todos,  
com alegres cantos  
Ó vinde! Ó vinde até Belém!  
Vede nascido, vosso Rei eterno. 
 
Ó! Vinde adoremos,  
Ó! Vinde adoremos,  
Ó! Vinde adoremos o salvador. 
 
4. Humildes pastores  
deixam seu rebanho  
e alegres acorrem ao Rei do Céu.  
Nós, igualmente, cheios de alegria. 
 
5. Ó Deus invisível  
de eterna grandeza,  

sob véus de humildade, podemos ver  
Deus pequenino, Deus envolto em 
faixas! 
 
 
 

247 |  Alegrem-se os céus e 
a terra  

Tradicional 

 
  Re-                            La  
Alegrem-se os céus e a terra,  
       Re-                     La  
Cantemos com alegria,  
    Re-            La  
Já nasceu o Deus Menino,  
      Re-  
Filho da Virgem Maria. 
 
1. Entrai, pastores, entrai,  
por este portal sagrado.  
Vinde adorar o Menino   
numas palhinhas deitado. 
 
2. Ó meu Menino Jesus,  
Convosco é que eu estou bem.  
Nada deste mundo quero,  
nada me parece bem. 
 
3. Pastorinhos do deserto  
todos correm para O ver.  
Trazem mil e um presentes  
para o Menino comer. 
 
4. Deus Menino já nasceu.  
Andai ver o Rei dos reis!  
Ele é quem governa o céu.  
Quer que vós O adoreis. 
 
 
 
 
 

246 |  Adeste fideles  
Vulg.: D. João IV de Portugal 

 

       Do        Sol 
1. Adeste fideles, 
Do         Fa Do    Sol 
Laeti triumphantes, 
     La-   Re Sol            Re     Sol 
Venite, venite in Be_ethlehem! 
Do           Fa Do 
Natum videte, 
Sol       La- Re  Sol 
Regem an_ge_lorum 
     Do 
Venite, adoremus! 
                Fa Do Sol 
Venite, adoremus! 
La Fa     Sol Fa  Do Sol Do 
Venite, adoremus Dominum! 
 
2. En grege relicto 
Humiles ad cunas, 
Vocati pastores adproperant, 
Et nos ovanti, 
Gradu festinemus. 
 

(em português) 

 
3. Cristãos, vinde todos,  
com alegres cantos  
Ó vinde! Ó vinde até Belém!  
Vede nascido, vosso Rei eterno. 
 
Ó! Vinde adoremos,  
Ó! Vinde adoremos,  
Ó! Vinde adoremos o salvador. 
 
4. Humildes pastores  
deixam seu rebanho  
e alegres acorrem ao Rei do Céu.  
Nós, igualmente, cheios de alegria. 
 
5. Ó Deus invisível  
de eterna grandeza,  

sob véus de humildade, podemos ver  
Deus pequenino, Deus envolto em 
faixas! 
 
 
 

247 |  Alegrem-se os céus e 
a terra  

Tradicional 

 
  Re-                            La  
Alegrem-se os céus e a terra,  
       Re-                     La  
Cantemos com alegria,  
    Re-            La  
Já nasceu o Deus Menino,  
      Re-  
Filho da Virgem Maria. 
 
1. Entrai, pastores, entrai,  
por este portal sagrado.  
Vinde adorar o Menino   
numas palhinhas deitado. 
 
2. Ó meu Menino Jesus,  
Convosco é que eu estou bem.  
Nada deste mundo quero,  
nada me parece bem. 
 
3. Pastorinhos do deserto  
todos correm para O ver.  
Trazem mil e um presentes  
para o Menino comer. 
 
4. Deus Menino já nasceu.  
Andai ver o Rei dos reis!  
Ele é quem governa o céu.  
Quer que vós O adoreis. 
 
 
 
 
 



248 |  Arre, burriquito 
Tradicional  

 
Do       Sol  
Arre, burriquito, vamos a Belém,  

Do  
Ver o Deus Menino que a Senhora tem,  
Que a Senhora tem, que a Senhora  
  Sol 
adora.  
        Do 
Arre burriquito, vamos lá embora. 
 
Olhei para o céu estava estrelado,  
Vi o Deus Menino em palhas deitado,  
Em palhas deitado, em palhas 
estendido, 
Filho de uma rosa, de um cravo 
nascido! 
 
    Do  
1. Ai, o Menino que nasceu,  
                                         Ré- 
Ai, da Virgem cheia de graça,  
      Fa        Sol 
Ai, entrou e saiu por ela  

Do  
como o sol pela vidraça. 
 
2. Eu hei de dar ao meu Menino  
uma fitinha pró chapéu 
e Ele também me há de dar  
um lugarzinho no céu. 
 
3. Estas palavras disse a Virgem,  
ai, quando nasceu o Menino,  
ai, vinde cá meu Anjo loiro,  
meu sacramento divino. 
 
4. Cantai anjinhos ao Menino,  
enquanto a Senhora dorme,  
cantai, mas é devagarinho,  
olhai, ela não acorde. 
 

249 |  Cantem os anjos  
Pe. Manuel Faria 

 

La  
Cantem, cantem os anjos 
                        Mi 
A Deus um hino. 
Mi7 
Cantem, cantem os homens 
                         La 
Ao Deus Menino. 
 
Cantem, cantem os anjos 

        Mi 
A Deus um hino. 
Si-                               La 
Cantem, cantemos todos 
                     Mi La 
Ao Deus Menino! 
 
 
    Fa#-       Do# Fa#- 
1. Em Belém, à meia noi_te, 
                               Si-6 

foi na noite de Natal, 
Do#                                Fa#- 
nasceu Jesus num presépio. 
                   Do#      Fa#- 
Maravilha sem igual! 
 
2. Em Belém, à meia noite, 
noite de tanta alegria, 
nasceu Jesus num presépio, 
filho da Virgem Maria. 
 
3. Em Belém, à meia-noite, 
nasceu dos Céus um sorriso 
para nos abrir de novo 
as portas do Paraíso. 
 
 

 



250 |  Chegou o Natal  
Adapt. de “Santa Claus is coming to 

town” 
 
      Sol                          Do 
Chegou o Natal! Chegou o Natal! 
Sol                                Do 
Sempre a correr, tentamos viver. 
Sol     Mi- La- Re   Sol 
Jesus iremos receber! 
 
Sol                       Do 
Vamos parar, família juntar 
    Sol                    Do 
Altura de amor, tempo de dar 
Sol     Mi- La- Re   Sol   
Jesus iremos receber! 
 
    Do 
1. Família a chegar 
Vamo-nos preparar 
      La                Re 
Há tanto pra fazer 
         La                   Re        
mas tens de perceber 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

251 |  Correi pastorinhos 
W. A. Mozart 

 
        Do             Sol        Do 
1. Correi pastorinhos, correi a Belém,  
        Do             Sol 
Que já veio ao mundo Jesus,  
            Do 
nosso Bem. 
Sol              Do           Fa 
Trazei cordeirinhos, cantai com amor:  
           Do                 La-               
«Bem vindo, bem vindo, 
    Sol          Do 
Jesus Salvador!»  
 
2. 
Em pobres palhinhas, vestido de luz,  
envolto em paninhos, descansa Jesus.  
Os Anjos lhe cantam, 
voando em redor:  
«Bem-vindo, bem-vindo,  
Jesus Salvador!»  
 
3. 
Jesus pequenino, meu lírio em botão,  
Aceita o afeto do meu coração.  
Eu quero cantar-Te  
com todo o fervor:  
«Bem-vindo, bem-vindo,  
Jesus Salvador!»  
 

 

 

 

 

 

 



252 |  Cristãos, alegria 
Tradicional 

 
       Re           Si-                   Sol     La 
Cristãos, alegria, que nasceu Jesus;  
   Mi-              Sol            La       Re 
A Virgem Maria no-lo deu à luz.  

La 
Jesus! Jesus! Saudemos Jesus!  
    Re       Sol   La                   Re 
Jesus! Jesus! Saudemos Jesus!  
 
 
Re    La  Re 
1. Que meiga alegria nos traz este dia  
          Mi      La 
de Jesus Natal!  
Mi-                  Sol   Re 
Não há neste mundo  
              La 
prazer tão jucundo  
             Re 
que me seja igual.  
 
2. De todo o rebanho o mais lindo 
anho lhe leva o pastor.  
A mais rica prenda que Jesus pretenda  
é o nosso amor! 
 
3. Os anjos nos ares em ledos 
cantares anunciam paz. 
Ó! Que dom divino!  E um Deus- 
-Menino, é quem no-Lo traz. 
 

 

 

 

 

 

253 |  É Natal, é Natal 
Tradicional 

 
Re  
É Natal! É Natal! Salvação e luz!  
Sol     Re               Mi                  La 
Alegria cristãos! Já nasceu Jesus! 
Re  
É Natal! É Natal! Salvação e luz!  
Sol     Re               La      Re 
Alegria cristãos! Já nasceu Jesus! 
 
    Re 
1. Vamos a Belém, vamos sem 
     Sol 
 demora  
            La 
Ver o Deus Menino, que a Senhora  
  Re 
adora  
 
Que a Senhora adora, que a Senhora  
Sol 
tem  
           La            Re 
Vamos sem demora, vamos a Belém  
 
2. Paz na terra aos homens, alegria e 
bem  
Foi a Boa Nova, do Anjo em Belém  
A todos os homens de boa vontade  
Anunciou Jesus nova humanidade  
 
3. Rasgaram-se as trevas, o sol tem 
mais luz  
A estrela em Belém, mostra-nos Jesus  
Já tocam os sinos, na terra e nos céus  
Já soam nas alturas cânticos a Deus 
 
 
 
 
 



254 |  É Natal   
José Carlos Godinho 

 

   Re                     Fa#-         Mi- 
1.    Quando sentires dentro de ti   
 
Uma chama acesa  
Re                     Fa#-                             Si-  
    Quando sentires que há algo em ti   
         La  
A brilhar  
 
Sol        Re/Fa# 

     É Natal em mim  
     Sol  
Natal em ti          
     Re 
Natal em todos  
Sol               Re/Fa#          Mi-   La 
     Dá-me a tua mão e vamos cantar 
 
2. Quando em teu peito houver calor  
P’ra aqueceres  o frio  
Quando em teu peito houver amor  
p’ra dar  
 
 
É natal em mim… 
 
 
        Re           Fa#-    
É Natal, é Natal    
                       Mi-              La  
Sempre que alguém quiser 
        Re           Fa#-    
É Natal, é Natal 
                Mi-               Fa#  
Num momento qualquer 
Si-                Si/La#  
Olha em redor 
                        Re            Mi  
Gente que espera por ti 
        Re           Si-  
É Natal, é Natal 

            Mi-    Sol        Re  
Se houver amor em ti  
 
 
3. Quando tu deres sem condição  
A quem te procura  
Quando vestires de luz e cor  
O olhar  
 
É Natal em mim … 
 
É Natal, é Natal    
Sempre que alguém quiser 
É Natal, é Natal 
Num momento qualquer 
Olha em redor 
Gente que espera por ti 
É Natal, é Natal 
      Sol- 
Se houver amor em ti  
     Re            Mi               
Se houver amor  
            Mi- Fa#-  Sol   La  Re 
Se houver  a___mor em ti. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



255 |  Gloria in excelsis Deo   
Tradicional 

 
   Re    La      Re 
1. Ah! Vinde todos à porfia  
              La      Re 
cantar um hino de louvor, 
                La Re  
hino de paz e de alegria,  
        La      Re 
que os anjos cantam ao Senhor. 
 
Re      Si- Mi- La Re Sol Mi La 
Gloria______ 
Re         Sol Re La 
In excelsis  Deo.  
 
Re      Si7 Mi- La Re Sol Mi La 
Gloria______ 
Re         Sol Re  La Re 
In excelsis  Deo____ 
 
2. Naquela noite venturosa,  
em que nasceu o Salvador,  
os anjos com voz harmoniosa,  
cantam no Céu este clamor. 
 
3. Vamos juntar-nos aos pastores,  
p'ra irmos todos a Belém,  
saudar em férvidos louvores,  
o Salvador que hoje nos vem. 
 
 
 

256 |  Immanuel 
Michael Card 

 
        La-                  Fa          
1. A sign shall be given  
   Sol                   Do 
a virgin will conceive  
    La-                  Fa               
A human baby bearing  

        Re-                Sol 
undiminished deity  
       La-              Fa          
The glory of the nations,  
   Sol                    Do  
a light for all to see  
         La-                         Fa                            
That hope for all who will embrace,  
      Re-             Sol  
His warm reality  
 
 Do        Fa  Sol 
Immanuel 
                    Mi-          La- 
Our God is with us (and) 
            Re-  Mi- Fa    Sol 
And if God is    with us 
Mi-    La- 
Who could stand against us 
        Re-  Mi-       Fa   Sol       Do 
Our God is with us Immanuel 
 
           Fa                     Sol 
2. For all those who live 
            Mi-              La- 
 in the shadow of death 
    Fa           Sol          Mi- La- 
A glorious light has dawned  
       Fa                     Sol                    
For all those who stumble  
           Mi-  La- 
in the darkness  
    Re-             Fa    Sol  Do 
Behold your light has come  
 
3. So what will be Your answer? Will 
You hear the call? 
Of Him who did not spare His son but 
gave Him for us all 
On earth there is no power there is no 
depth or height  
That could ever separate us from the 
love of God in Christ  



257 |  Linda noite 
 

 
Intr.: Sol  Re/Fa#  La   Si-  Sol  Si-  La  Sol 
 
    Re                      La 
1. Linda noite de Natal, 
                                   Re 
Noite de grande alegria. 
         Si-  Mi- 
Caminhava São José 
             La                 Re 
Mais a sagrada Maria. 
 
           Sol                Re  
Linda noite, linda noite,  
           La                 Re 
Linda noite de Natal 
 
 (ou) 
 
           Sol  La 
Linda noite, linda noite,  
Si-      Mi-     La      Re 
Linda noite de Natal 
 
2. Caminhavam p’ra Belém 
Para lá chegar de dia, 
Mas quando eles lá chegaram 
Já toda a gente dormia. 
 
3. Bateram a muitas portas 
Mas ninguém lhes acudia, 
Foram dar a uma choupana 
Onde o boi bento dormia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

258 |  Menino dormindo 
Pedro Homem de Mello 

 
(Entrada: Mi  La  Si) 
 
Mi      MiMaj7  
Menino dormindo 
   La              Si7 
Silêncio profundo. 
La                           Mi 
Bem-vindo, bem-vindo, 
Fa#                Si7 
Salvador do Mundo! 
Mi                 MiMaj7 
Noite, noite fria. 
         La                     Si7 
Mas que linda que é! 
      La                 Mi 
De um lado Maria. 
Si                  Mi    Mi7 
Do outro José. 
 
La                   Si 
Um Anjo descerra 
Mi                Do#- 
A ponta do véu... 
Fa#-                Si  
E cai sobre a Terra 
La                     Si 
A imagem do Céu 
La                    Si 
Um Anjo descerra 
Sol#             Do#- 
A ponta do véu... 
Fa#-                Si 
E cai sobre a Terra 
La       Si           Mi 
A imagem do Céu 
 
 
 
 

BI
S 

BI
S 



259 |  Não temais 
Frei Hermano da Câmara 

 

Do 
Não temais: 
                                        Sol 
Anuncio-vos uma Boa Nova 
           Fa                        Do 
que será grande alegria 
Sol                     Do 
para todo o povo: 
Do                           Mi      La- 
«Hoje vos nasceu em Belém  
              Sol   Fa           Do 
O Salvador, Cristo Senhor!» 
Fa               Do 
Nasceu Cristo Senhor! 
Sol                            Do 
Nasceu o Redentor__! 
 
Do        Sol 
Alegrai-vos! Alegrai-vos! 
                                    Do 
Já nasceu o salvador__! 
       Sol 
Alegrai-vos! Alegrai-vos! 
       Sol7             Do      Sol 
Exultai de alegria no Senhor! 
 
Do            Fa 
Glória a Deus, nas alturas 
         Sol   Do 
E na terra paz aos homens 
 Sol                Do 
Por Ele amados, por Ele amados 
 
                      (ou) 
 
               Do      Fa 
Glória a Deus, nas alturas 
         Sol    Do 
E na terra paz aos homens 
 Sol                Do 
Por Ele amados, por Ele amados 
 

260 |  Natal de Elvas  
Cântico Alentejano 

 
          Re      So            Re 
1. Eu hei de ir ao presépio  
                    Si7                 Mi- 
E assentar-me num cantinho  
   Sol-    La      Si- 
A ver como Deus Menino  
       Si7      Mi-  La         Re 
Nasceu lá tão  pobrezinho.   
 
Ó meu Menino Jesus  
Que tendes, por que chorais?  
Deu-me minha mãe um beijo,  
Choro por que me dê mais.  
  
2. O Menino chora, chora,  
Chora com muita razão:  
Fizeram-lhe a cama curta  
Tem os pezinhos no chão.  
  
3. Ó meu Menino Jesus  
Descalcinho pelo chão  
Vinde aquecer os pezinhos  
Dentro do meu coração. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BI
S 

BI
S 



261 |  Noite feliz  
Franz Gruber 

   
   Sol  
1. Noite feliz, noite feliz  
Re              Sol  
O Senhor, Deus de amor  
Do                      Sol  
Pobrezinho nasceu em Belém  
Do                  Sol  
Eis na lapa Jesus, nosso bem  
Re                              Sol 
Dorme em paz, ó Jesus  
                    Re          Sol  
Dorme em paz, ó Jesus  
  
2. Noite feliz, noite feliz  
Ó Jesus, Deus de luz  
Quão amável é teu coração  
Que quiseste nascer nosso irmão  
E a nós todos salvar  
E a nós todos salvar  
   
3. Noite feliz, noite feliz  
Eis que no ar vem cantar  
Aos pastores, seus anjos no céu  
Anunciando a chegada de Deus  
De Jesus Salvador  
De Jesus Salvador  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

262 |  Queremos cada Natal 
Adapt.: White Christmas 

 
     Sol                           La- Re 
1. Queremos cada Natal novo! 
Do                    Re                Sol 
     Queremos sentir Teu amor 
                               Sol7       
P’ra que os sinos toquem 
            Do      Do- 
e as estrelas brilhem 
   Sol      Mi-                  La       Re7 
e todos Te louvem, Senhor! 
 
2. Queremos este  Natal novo 
e o coração sempre maior. 
Pra que cada um mais feliz 
Torne o mundo um pouco melhor. 
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